Nackdelar med tobak (rökning och snusning)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Tjena kompis!                                                                                           Jönköping 260408
Jag kan inte följa med på resan till Spanien i sommar eftersom jag inte har råd. Jag är jätteledsen och fattar inte varför pengarna tar slut så snabbt. Momsen på mat har ju gått ner men cigaretterna är fortfarande dyra. Jag hoppas du förstår. Vad ska jag göra? Jag mår inte så bra heller. Jag hostar och blir snabbt trött.
Kram, en trött fattiglapp 
Svara din kompis o ge råd om att sluta röka för bättre ekonomi och hälsa
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