
En artikel om friskvård och fritid

Nya ord från texten Skriv en mening med ordet

sältan

enkeI

Ger upp

Dra ner på

Att koppla av



Frågor tilt artikeln om Katrin

1. Vitka förändringar gjorde Katrin i sitt tiv?

2. Vitka dåtiga vanor hade hon för ett år sedan?

3. Vitken vardagsmotion började hon med? (2 saker)

4. Vitka tips har Katrin titt den som vi[[ börja träna?
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5. Vitket råd ger Katrin när det gätter mat?

6. Vad brukar Katrin göra för att koppta av?

Om du är ktar med atta uppg¡fter kan du :

. Skriva en kort sammanfattning av texten.
Vad handlar den om?

¡ Skriv ett brev med råd och tips titt en kompis som behöver nya

vanor. (C/D)
o Skriv och berätta vad du gör för att må bra ( B/C)


