
2. Presentation i jag-form (med många 
pronomen) – utan pronomen (namn i 
parentes) 
 

Hej! Jag heter Amir och _________(Amir) är 32 år. ______ (Amir) kommer från Iran, men nu 

bor __________(Amir) i Sverige med ___________(Amirs) familj. ___________(Amir) bor 

tillsammans med ___________ (Amirs) fru och ___________ (Amirs) två barn. ___________ 

(Hela familjen) trivs bra här, och ___________ (Amir) tycker att ___________ (Amirs) liv 

fungerar bra. 

På _____________ (Amirs) fritid gör______________ (Amir) många olika saker. När 

___________ (Amir) är hemma tycker ___________ (Amir) om att laga mat. 

________________(Amir) lagar ofta mat till _____________ (Amirs) familj, och 

____________ (familjen) säger att ___________ (Amir) är ganska bra på det. Ibland hjälper 

___________ (Amirs)fru ___________ (Amir), men ofta vill____________ (Amir) göra det 

själv eftersom ______________ (Amir) tycker att det är roligt och avkopplande. 

När ___________ (Amir) inte är hemma brukar __________(Amir) träna. 

___________(Amir) går till gymmet tre gånger i veckan. Där tränar ____________(Amir) 

styrka och kondition. ______________(Amir) känner att ___________ (Amirs) kropp mår 

bättre när ______________(Amir) rör på _____________(Amir), och _____________(Amir) 

blir gladare när _______________(Amir) tränar. Ibland tränar ______________(Amir) med 



en kompis, men oftast tränar _______________(Amir) ensam eftersom 

__________________(Amir) gillar att bestämma ______________(Amirs) eget tempo. 

_____________ (Amir) tycker också om att vara ute i naturen. På helgerna går ___________ 

(Amir) ofta på promenad med ___________ (Amirs) barn. Vi pratar, skrattar och tittar på djur 

och träd. _______________ (Amir) tycker att det är viktigt att______________ (Amir och 

barnen) gör saker tillsammans, och barnen säger att (barnen) gillar när _____________ 

(Amir) följer med _____________________(barnen) ut. 

På kvällarna brukar _______________ (Amir) titta på film eller läsa. _____________(Amir) 

läser gärna böcker på svenska eftersom _______________ (Amir) vill bli bättre på språket. 

Ibland förstår ______________ (Amir) inte allt, men ______________ (Amir) försöker ändå. 

________________ (Amir) märker att _______________ (Amir) lär ______________ (Amir) 

mer och mer varje dag. 

Det här är lite om _______________ (Amir) och vad______________ (Amir) gör på 

______________(Amir) fritid. 

________________ (Amir) hoppas att du har fått en bild av vem ________________(Amir) 

är och vad _________________(Amir) tycker om att göra. 

 

 
  



2. Samma text – utan pronomen (namn i 
parentes) 
 

______________(Amir) är 32 år och _______________(Amir) kommer från Iran. Nu bor 

_________________(Amir) i Sverige med ________________(Amirs)familj. 

_____________(Amir) bor tillsammans med _____________(Amirs) fru och (Amirs och 

hans frus) två barn. ______________(Hela familjen) trivs bra här, och __________(Amir) 

tycker att ___________ (Amirs) liv fungerar bra. 

På (Amirs) fritid gör _______________(Amir) många olika saker. När ______________ 

(Amir) är hemma tycker _________________(Amir) om att laga mat. _____________ (Amir) 

lagar ofta mat till ________________(Amirs) familj, och _____________ (familjen) säger att 

____________________(Amir) är ganska bra på det. Ibland hjälper 

_______________(Amirs) fru ______________(Amir), men ofta vill 

_______________(Amir) göra det själv eftersom _______________ (Amir) tycker att det är 

roligt och avkopplande. När _________________ (Amir) inte är hemma brukar 

________________ (Amir) träna. __________________ (Amir) går till gymmet tre gånger i 

veckan. Där tränar ________________(Amir) styrka och kondition. 



__________________(Amir) känner att kroppen mår bättre när _________________(Amir) 

rör på _______________(Amir), och _____________(Amir) blir gladare när 

______________(Amir) tränar. Ibland tränar ________________(Amir) med en kompis, men 

oftast tränar ______________(Amir) ensam eftersom __________________(Amir) gillar att 

bestämma ___________ (Amris) eget tempo. 

____________________(Amir) tycker också om att vara ute i naturen. På helgerna går 

_____________ (Amir) ofta på promenad med _____________ (Amirs) barn. 

______________ (Amir och barnen) pratar, skrattar och tittar på djur och träd. 

__________(Amir) tycker att det är viktigt att ______________(Amir och barnen) gör saker 

tillsammans, och barnen säger att de gillar när ____________(Amir) följer med 

_______________(barnen) ut. På kvällarna brukar________________ (Amir) titta på film 

eller läsa. _______________c(Amir) läser gärna böcker på svenska eftersom 

____________(Amir) vill bli bättre på språket. Ibland förstår ________________(Amir) inte 

allt, men ______________(Amir) försöker ändå. ___________ (Amir) märker att 

___________(Amir) lär sig mer och mer varje dag. Det här är lite om 

___________________(Amir) och vad ___________________ (Amir) gör på 

_____________ (Amirs) fritid. 


