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ORDLISTA

Arbetsgivare Person eller företag som anställer människor.

Arbetssökande Person som söker arbete.

CV Lista över utbildning och tidigare arbeten.

Personligt brev Presentation av dig och varför du vill ha arbetet du söker.

Personuppgifter Personnummer, adress och annan information.

Platsbanken Webbplats på internet med platsannonser.

Skriva in dig Anmäla dig till exempel hos Arbetsförmedlingen.



SÖKA ARBETE

Om du vill, kan du skriva in dig hos 
Arbetsförmedlingen för att anmäla att 
du söker jobb. När du kommer till 
Arbetsförmedlingen ska du ha med dig 
legitimation. Du ska också gärna ha 
med betyg som visar vad du har 
studerat och intyg som visar vad du har 
arbetat med.

Skriva in dig Anmäla 
dig till exempel hos 
Arbetsförmedlingen.



SÖKA ARBETE

Du måste själv besöka Arbetsförmedlingen för att bli inskriven.

Skriva in dig Anmäla 
dig till exempel hos 
Arbetsförmedlingen.



FILMOM ATT SÖKA ARBETE

Här är länken till 
videon:

https://www.sfieko
nomi.se/wp-
content/uploads/20
20/07/2_sokajobb.
mp4

Svensk undertext till 
filmen finns att tillgå 
i videospelarens 
menyrad.

https://www.sfiekonomi.se/wp-content/uploads/2020/07/2_sokajobb.mp4


DATASYSTEM

När du är inskriven blir dina personuppgifter registrerade i 
Arbetsförmedlingens datasystem. Det är för att det ska bli lättare att 
hitta ett jobb som passar dig.

Du bestämmer själv vilka uppgifter om dig som får lämnas till de 
arbetsgivare som har lediga jobb.

Personuppgifter
Personnummer, 
adress och annan 
information.

Arbetsgivare
Person eller företag 
som anställer 
människor.



HANDLINGSPLAN

Arbetsförmedlingen och personen som söker arbete skriver 
en handlingsplan tillsammans. I planen står vad du som 
arbetssökande ska göra för att hitta ett jobb och vilken hjälp 
Arbetsförmedlingen ska ge dig.

Arbetssökande
Person som söker 
arbete.



ARBETSFÖRMEDLINGEN

På arbetsformedlingen.se finns information om olika arbeten. 
Webbplatsen heter Platsbanken och visar flera tusen lediga 
jobb. Där finns även information om olika utbildningar. Du kan 
också läsa om vad som är viktigt att tänka på när du söker jobb 
och vilka arbeten som kommer att finnas i framtiden.

På Arbetsförmedlingens webbplats finns även länkar till andra 
sajter som har information om arbete och studier.

Platsbanken
Webbplats på 
internet med 
platsannonser.

http://www.arbetsformedlingen.se/


FRÅGOR

•Inom vilka yrken tror du att det behövs mer arbetskraft i framtiden?

•Inom vilka yrken tror du att det behövs mindre arbetskraft?

•Vad vill du arbeta med? Berätta varför.



CV
Ett CV är en lista där det står vilken utbildning du har 
och vilka arbeten du har haft. Arbetsförmedlingen har 
kurser där du kan lära dig att skriva cv. En del kurser är 
på bara en timme och andra är flera dagar.

Du kan också få lära dig att skriva personligt brev. I ett 
personligt brev berättar du om dig själv, varför du vill ha 
arbetet du söker och varför du passar för det lediga 
jobbet.

CV
Lista över utbildning 
och tidigare arbeten.

Personligt brev
Presentation av dig 
och varför du vill ha 
arbetet du söker.



FLERA SÄTT ATT SÖKA JOBB

Det är större chans att hitta ett jobb om du söker arbete på flera 
sätt. Många söker arbete genom vänner och bekanta, annonser i 
tidningar och på internet.

Andra går direkt till arbetsplatser och frågar arbetsgivare om det finns 
något ledigt jobb.

Arbetsgivare
Person eller 
företag som 
anställer 
människor.



EXTRA HJÄLP

Du kan få extra hjälp av en arbetsförmedlare om du har en sjukdom eller en 
skada som gör att inte alla arbeten passar dig. Du kanske behöver tekniska 
hjälpmedel på den arbetsplats du kommer till.



FACK OCH A-KASSA

Du som arbetar i Sverige kan vara med i ett fackförbund. Du kan också vara medlem 
i en arbetslöshetskassa. Det kallas kort för a-kassa. Om du är medlem betalar du en 
avgift varje månad.



A-KASSA

Du kan söka pengar från a-kassan om du blir arbetslös. För att få söka a-kassa måste 
du vara inskriven på Arbetsförmedlingen. Du måste också följa a-kassans regler. En 
regel är att du måste söka jobb.



SÖKA ARBETE

Arbetsförmedlingen talar om för dig 
när det finns jobb du kan söka, men 
du ansvarar själv för att söka arbete.



FRÅGOR

•Vad är viktigt att tänka på vid en jobbintervju?

•Vilka egenskaper är viktiga på en arbetsplats? Vilka egenskaper har du?

•Är samma egenskaper viktiga på arbetsplatser i hela världen? Om inte, vad är 
skillnaden?



BRA ATT VETA

Du som behöver tolk får gratis tolkhjälp på Arbetsförmedlingen.

Du kan också få papper översatta till svenska, som du behöver för att söka jobb.

Universitets- och högskolerådet kan ge dig information om vad utbildning från en 
högskola i ett annat land betyder i Sverige. Det är också gratis.



FAKTAFRÅGOR

3. Vad står i 

Arbetsförmedlingens 

handlingsplan?

❑ Vad personen har arbetat med förut

❑ Vad personen ska göra för att hitta ett arbete

❑ Vad personen vill arbeta med

4. Vad är en arbetsgivare?

❑ En person som söker arbete

❑ En person som arbetar på Arbetsförmedlingen

❑ En person eller ett företag som anställer 

människor

1. Vad måste du ha 

med vid inskrivning hos 

arbetsförmedlingen?

❑ CV

❑ Intyg

❑ Legitimation

2. Vad är A-kassa?

❑ Arbetslöshetskassa

❑ Arbetsförmedlingens pengar

❑ Ett fackförbund

5. Vad är ett CV?

❑ En kurs i att söka arbete

❑ En lista på en persons utbildningar och arbeten

❑ Ett intyg från facket


