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NYFIKEN PA SVERIGE — NATUREN

Ordlista

natur — allt som finns utanfor stader, t.ex. skog, sjoar, berg.
en skog — ett omrade med manga trad.

ett trad — vaxter som ar stora och har stam och grenar.

en sjo — en stor samling vatten inuti landet.

en kust — marken som ligger vid havet.

en 6 — ett landomrade med vatten runt om.

ett hav — mycket stort vatten, t.ex. Ostersjon.

(en) mark — jorden man gar pa, land.

att 8ga — att nagot tillhér en person, t.ex. ett hus eller mark.
en lag — en regel som galler for alla i ett land.

Allemansratten — lagen som sager att alla manniskor far vara i
naturen.

en bestammelse — en regel eller ett beslut.



e att rora sig fritt — att g4, springa, cykla eller vara var man vill.
e arstider — delar av aret: vinter, var, sommar, host.

e (en) vinter — kall arstid, ofta med sno.

e (en) var — arstid nar blommor kommer och det blir varmare.
e (en) sommar — varm arstid, ofta med sol.

e (en) host — arstid nar I6ven faller och det blir kallare.

e norra Sverige — den Ovre delen av landet.

e soOdra Sverige — den nedre delen av landet.

Valj det alternativ som bé&st beskriver ordet. Arbeta enskilt eller i par.

1. Vad ar polarnatt?
a) Det ar den tid da du maste ga och lagga dig.
b) Det ar nar det ar morkt dygnet runt.

2. Vad ar midnattssol?
a) Det ar nar solen ar uppe hela dygnet. Det ar ljust &ven pa natten.
b) Det &r nar manen lyser valdigt starkt.

3. Arstider — vad ar det?

a) Det ar fyra perioder som aret ar indelat i. Varje arstid har ett sarskilt
vader. Vinter, var, sommar och host.

b) Det ar sa manga timmar som det gar pa ett ar.

4. Vad ar en ang?
a) Det ar en stor park.
b) Det ar en stor bit mark utan trad.



5. Vad ar ett fjall?
a) Det ar en stor sjo.
b) Det ar ett hogt berg dar det ofta ligger sno6 aret runt.

6. Vad ar skargard?
a) Det ar manga sma déar som ligger i vattnet utanfér fastlandet.
b) Det ar en tradgard som ar full av sten.

7. Vad vet du om samerna?
a) De lever i norra Sverige, Norge och Finland.
b) Det ar ett annat ord for skog.

8. Giftig — vad betyder det?

a) Det ar nar nagot luktar valdigt starkt.

b) Det ar nar nagot ar farligt. Du kan bli sjuk av att ata nagot som ar
giftigt. Du kan bli sjuk av att fa ett bett av ett djur som ar giftigt.

9. Vad ar allemansratten?

a) Det ar en lag som ger alla manniskor ratt att vara ute i skog och mark.
Du far bada, plocka bar och talta i naturen. Men du far inte forstora
nagot nar du ar ute i naturen.

b) Det ar en lag som ger alla manniskor ratt att rosta.



Bjork

Bjorken kan bli omkring 25 meter hog och upp till 300 ar gammal. Den ar
|att att kanna igen pa sina stammar, som ar vita med svarta flackar och
sprickor. Den yttersta delen av bjorkens bark kallas naver, och gar att dra
av. Forr i tiden anvandes naver bland annat till att tacka tak, och goéra
askar och ryggsackar av.

Bjorken ar Sveriges vanligaste lovtrad och finns i hela landet.




Ek

Ekar kan bli upp till 35 meter hoga. Ekar kan ocksa bli mycket gamla,
nastan 1 000 ar. De far grova stammar som kan bli upp till tre meter i
omkrets. Ekar har kraftiga rotter som gor att de star stadigt aven nar det
stormar.

Skogar med bara ekar ar ovanligt. Ofta vaxer de tillsammans med andra
sorters trad. Eken finns i s6dra Sverige. Den ar ovanlig fran Dalarna och
norrut.

Ekollon

Pa ekar vaxer ekollon. De ar en viktig foda for manga djur, till exempel
madss, vildsvin, radjur och ekorrar.

Ett kungligt trad

Ekens ved ar hard. Forr i tiden anvande man den nar man byggde
krigsfartyg. Ar 1558 bestamde kung Gustav Vasa att alla ekar i Sverige
tilhorde kungen. Inte forran 1830 fick bonderna ratt att sjalva hugga ner
och anvanda sina ekar.




Gran

Granen kan bli 60 meter hdg och nastan 500 ar gammal. Stammen ar
rak och tackt med en grabrun bark. Granen har barr som sitter en och
en, och ar ganska mjuka. De sticks inte lika mycket som tallens barr.

Kottar

Grankottar hanger ner fran grenarna. De ar forst grona, och blir sedan
bruna nar frobna mognar.

Granen ar ett av Sveriges vanligaste trad. Den vaxer i nastan hela
landet.




Tall

Tallen kan bli 30 meter hdg, och 500 ar gammal. Grenarna borjar forst
langt upp pa stammen. Tallen har barr som ar gréona hela aret. Tall finns i
hela Sverige, och ar ungefar lika vanlig som gran.

Tall eller gran?

Tallens barr ar langre an granens, och sitter inte lika tatt. Kottarna ar
ocksa olika. Tallkottarna ar korta och runda, medan grankottarna ar
langa och smala.




Vitsippa — en varblomma i Sverige

Vitsippan ar en av de forsta blommorna som kommer pa varen i Sverige.
Den vaxer ofta i skogar och parker, sarskilt dar det finns mycket I6vtrad,
som ek eller bok.

Vitsippan blommar under en kort tid — oftast i april och maj. Nar traden
far blad och det blir mérkare i skogen, slutar vitsippan att blomma.

Vitsippan sprider sig bade med fron och med rétter under marken. Den
vaxer ofta i stora grupper som tacker marken som en vit matta.

Blomman ar vacker, men den ar ocksa giftig. Man ska inte ata den.
Manga barn tycker om att plocka vitsippor pa varen och ge dem som en
bukett till nagon de tycker om.

Vitsippan ar en viktig del av den svenska naturen och en symbol for att
varen har kommit.




Maskros — en vanlig blomma

Maskrosen ar en mycket vanlig blomma i Sverige. Den boérjar blomma pa
varen och syns ofta i parker, pa grasmattor och langs vagar.

Blomman ar gul och lyser starkt i solen. Efter ett tag forsvinner de gula

bladen och istallet kommer en vit boll med sma fron. Nar vinden blaser,
flyger frona ivag och maskrosen sprider sig. Det ar darfor det ofta vaxer
manga maskrosor pa samma plats.

Manga manniskor tycker att maskrosor ar fina, men andra tycker att de
ar ogras, sarskilt i tradgardar. Trots det ar maskrosen en stark och talig
vaxt som klarar sig bra utan mycket vatten eller naring.

Maskrosen ar ocksa en nyttig vaxt. Man kan till exempel anvanda bladen
i sallad och gora te av rotterna.

Liten blaklocka — en svensk sommarblomma

Liten blaklocka ar en vild blomma som vaxer i Sverige. Den blommar
under sommaren, fran juni till september. Den trivs bast pa torra och
soliga platser, till exempel angar, klippor och vagkanter.
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Blomman ar liten och har en vacker bla farg. Formen ser ut som en
klocka som hanger nerat. Det ar darfor den kallas blaklocka.

Liten blaklocka ar en av Sveriges mest alskade blommor. Den finns med
i dikter, sdnger och tavlor. Manga tycker att den ar en symbol for svensk
sommar och natur.

Kantarell — en popular svamp i Sverige

Kantarellen ar en av de mest populdra matsvamparna i Sverige. Manga
manniskor tycker om att plocka kantareller i skogen. Den vaxer under
sommaren och hdsten, oftast fran juli till oktober.

Kantarellen ar gul och har en form som liknar en tratt. Den luktar gott
och smakar mycket. Darfor anvander man den ofta i matlagning, till
exempel i sas eller i en svamptoast.

Kantareller vaxer mest i barrskogar, ofta nara gran eller tall. De trivs i
fuktig jord och man kan hitta dem efter det har regnat.

Kantarellen ar inte bara god, den innehaller ocksa vitaminer och ar
nyttig.
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Karljohanssvamp — en stor och god matsvamp

Karljohanssvamp ar en popular svamp i Sverige. Den ar atlig och
smakar mycket. Manga tycker att det ar en lyxig svamp. Den vaxer i
skogen under sensommaren och hosten, oftast fran augusti till oktober.

Karljohanssvampen ar stor och har en tjock fot. Hatten ar brun och
undersidan ar vit eller gul. Svampen luktar gott och smakar milt och
notaktigt.

Karljohanssvampen vaxer mest i barrskogar och lIdvskogar, ofta nara
gran eller ek. Den gillar fuktig jord och man hittar den ofta efter regn.

Flugsvamp — en giftig svamp

Flugsvamp ar ett namn for flera olika svampar som ser vackra ut men ar
mycket giftiga. Den mest kanda ar rod flugsvamp. Den har en réd hatt
med vita prickar. Manga barn ritar den nar de ritar svampar.

Flugsvampar vaxer i skogar, bade i barrskogar och I6vskogar. De
kommer fram pa sensommaren och hésten. Svampen kan se fin ut, men

12



man ska aldrig ata den. Den kan gora dig mycket sjuk. Nagra
flugsvampar kan till och med vara dddliga.

Om du misstanker att nagon har atit en flugsvamp, maste du genast
kontakta Giftinformationscentralen eller ringa 112.

Svara pa fragorna:

1. Varfér tycker manga manniskor om att plocka kantareller?

2. Nar vaxer kantarellen oftast?

3. Hur ser en kantarell ut?

4. Vad kan man laga med kantareller?

5. Var vaxer karljohanssvampen oftast?

6. Hur luktar och smakar karljohanssvampen?

7. Hur ser den roda flugsvampen ut?

8. Varfor ska man aldrig ata flugsvamp?

9. Vad ska man gdra om nagon har atit en flugsvamp?

10. Vilka skillnader finns mellan kantarell och flugsvamp?
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Alg

Algen &r det storsta vilda djuret i Sverige. Den bor i skogen och tycker
om att vara nara sjdar och myrar. Algen finns i hela landet, men mest |
Norrland.

En vuxen alg kan vaga upp till 700 kilo. Den har langa ben och en stor
kropp. Huvudet ar avlangt och den har stora 6ron. Hanen kallas tjur och
honan ko. Tjuren har horn som kan bli mycket stora. Varje ar tappar han
sina horn och far nya.

Algen ar ett skyggt djur, men ibland ser man den nara vagar. Det &r
farligt, for en krock med en alg kan bli allvarlig. Darfér finns det ofta
skyltar med texten "Varning for alg" langs vagarna.

Varje host ar det algjakt i Sverige. Da far jagare skjuta ett visst antal
algar. Det ar for att det inte ska bli fér manga algar i skogen.
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Radjur — ett vanligt djur i Sverige

Radjuret finns i nastan hela Sverige. De bor i skogar, pa angar och
ibland nara stader. Radjur ar latta att kanna igen. De ar bruna pa
sommaren och grabruna pa vintern. Bak pa kroppen har de en vit flack.

En vuxen hane kallas bock och en hona kallas ra. Bocken har horn som
han tappar varje vinter och som vaxer ut igen pa varen. Radjuret ar
mindre an algen, men det kan springa snabbt och hoppa hogt.

Radjuret ar mest aktivt tidigt pa morgonen och pa kvallen. Det ar ett
forsiktigt djur och tycker inte om att vara nara manniskor. Men ibland kan
man se dem i tradgardar, dar de ater blommor och vaxter.

15



Allemansratten

Det finns mycket att upptacka och uppleva i naturen. Lyssna pa faglarna.
Plocka blommor att ta med hem. Ta med nagot att ata och ga ut i
naturen, ensam eller tillsammans med vanner, familj eller slaktingar.

Pa manga platser i naturen finns det sarskilda stallen dar man kan grilla.
Din kommun kan ge tips om fina platser i naturen. Det har far du goéra i
den svenska naturen enligt allemansratten:

- G4, cykla och rida och vara nastan 6verallt i naturen. Men inte for
nara bostadshus. Om du 6ppnar en grind maste du stadnga den
bakom dig. G4, cykla och rida pa privata vagar.

- Talta nagot dygn i naturen. Vill du talta langre tid maste du fraga
den som ager marken.

- Bada, aka bat och ga iland, men inte nara bostadshus.

- Plocka blommor, bar och svamp.

- Fiska med metspd och kastspo utmed kusten och i de fem storsta
sjoarna (Malaren, Vanern, Vattern, Hjalmaren och Storsjon i
Jamtland).

- Du far géra upp en liten eld om du ar forsiktig. Elda inte direkt pa
en berghall, den gar sonder. Det ar bast att elda dar det finns en
sarskild plats for eldning. Pa sommaren ar det ofta forbjudet att
elda. Fraga din kommun vad som galler.
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For att alla ska kunna njuta av naturen och for att vi inte ska skada
djur och natur behover vi tanka pa nagra saker:

- Du far inte passera 6ver tomter, tradgardar, planteringar eller odlad
mark, till exempel akrar.

- Du far inte kdra bil, motorcykel eller moped i naturen. Du far heller
inte kdra pa stigar, parkvagar eller i motionsspar.

- Du far inte elda om det ar mycket torrt vader eller blaser hart. Da
kan elden sprida sig.

- Du farinte ta eller skada trad och buskar.

- Du far inte ta frukt, bar, gronsaker eller nagot annat som vaxer i
tradgardar, planteringar eller pa akrar.

- Lamna inte kvar eller kasta nagot skrap. Burkar, glas, plast och
annat skrap kan skada djur och manniskor.

- Du far inte jaga, stora eller skada djur. Det ar ocksa forbjudet att ta
fagelagg eller réra djurens bon eller ungar.

- Du far inte fiska utan tillstand i sjoar eller vattendrag. Du behdver
inte tillstand for att fiska med metsp6 och kastspd vid kusten.

- Hundar far inte vara l6sa i naturen under tiden 1 mars — 20
augusti. Da har djuren ungar. En 16s hund kan skramma och skada
djuren. Det ar bast att alltid ha hunden kopplad i naturen.
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Skogen ar inte farlig

Manga ar vana att leva i staden och att alltid ha manniskor omkring sig.
Da kan man tycka att det ar for tyst och ensamt i skogen. Det kan
kannas farligt. Men i skogen finns inget att vara radd for. | Sverige finns
nastan inga farliga djur. De flesta djur ar radda for manniskor och haller
sig undan.

Nationalparker och naturreservat

En del omraden med sarskilt viktig natur kallas nationalpark eller
naturreservat. Dar galler hardare regler.

N

Det har market finns pa skyltar och pa trad eller stolpar vid sadana
omraden. Pa anslagstavlor kan man lasa vilka regler som galler.

Uppgift:
Skriv fyra fragor till texten:

1) ?

2) ?
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3)

4)

Diskutera i sma grupper:

. Tycker du om att vara i naturen? Varfor eller varfor inte?
. Vad brukar du goéra nar du ar i skogen eller vid en sj6?
. Har du grillat ute i naturen nagon gang? Beratta.

. Vad tycker du om allemansratten? Beratta.

. Vad kan handa om manniskor lamnar skrap i naturen?
. Tycker du att reglerna i naturen ar bra? Varfor?
. Ar du radd for nagra djur i skogen? Vilka?

1
2
3
4
5. Varfor tror du att man maste vara forsiktig nar man goér upp eld?
6
7
8
9. Finns det liknande regler om naturen i ditt hemland? Beratta.

1

0. Varfor ar det viktigt att skydda nationalparker och naturreservat?
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Hitta vaxter i Botaniska tradgarden

FOlj vagen som ni ser pa kartan.

SAHLGRENSKA
SJUKHUSET

o
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Hitta foljande vaxter (och annat).

Nar ni har hittat vaxten (och annat) ta ett kort (foto) som

bevis och kryssa i att ni har hittat den.

en blabarsbuske

2

Hittat ja I:I nej I:I

en maskros

i 2

Hittat ja I:I nej I:I

en ormbunke

Hittat ja I:I nej I:I

en brannassla

Hittat ja I:I nej I:I

por (en vitsippa)

R

vitsip

Hittat ja I:I nej I:I
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en ek

Hittat ja I:I nej I:I

en bjork

Hittat ja I:I nej I:I

Hittat ja I:I nej I:I
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en tall
)

Hittat ja I:I nej I:I

akerfraken

Hittat ja I:l nej I:l

Hittat ja I:I nej I:I

en damm

Hittat ja I:I nej I:I
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