
Svåra ord 
inför diskussion

Om rättvisa



Likabehandling

● Betydelse: Att alla ska få samma möjligheter och 
behandlas lika, oavsett vem man är

● Förklaring: Det spelar ingen roll om du är man, kvinna, 
ung eller gammal - alla har samma rättigheter på jobbet 
och i skolan

● Exempel: Två personer som gör samma jobb ska ha samma lön



Respekt

● Betydelse: Att visa att man bryr sig om andras tankar, 
känslor och värde

● Förklaring: Att lyssna på andra även om man inte tycker 
likadant, man är artig och snäll

● Exempel: Att inte avbryta när någon pratar, och att vara 
rädd om andras saker



Rättvisa

● Betydelse: Att följa samma regler så att det blir rätt 
för alla

● Förklaring: Att man delar lika, eller att alla följer 
samma regler

● Exempel: Om alla i klassen gör ett prov ska alla få betyg 
baserat på vad de kan, inte vem läraren tycker bäst om



Trygghet

● Betydelse: Att känna sig säker och inte vara rädd
● Förklaring: När du mår bra på en plats, och vet att ingen 

kommer att skada dig, eller skratta åt dig
● Exempel: Att våga prata i klassrummet utan att vara rädd 

för att göra fel



Mobbning

● Betydelse: När en eller flera personer är elaka mot någon 
flera gånger

● Förklaring: Att systematiskt “frysa ut någon” (inte prata 
med dem), sprida rykten, eller säga elaka saker under 
lång tid

● Exempel: Att en grupp elever aldrig låter en särskild 
person sitta med dem vid lunchen



Diskriminering

● Betydelse: När någon blir dåligt behandlad på grund av 
till exempel religion, kön, eller varifrån man kommer

● Förklaring: Att säga nej till någon bara för att de är 
annorlunda, trots att lagen säger att man inte får göra 
så

● Exempel: Att inte få ett jobb för att man bär slöja eller 
för att man är för gammal


