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ﬁ Folkuniversitetet

Likabehandlingsplanen

SFI-Folkuniversitetet Karlstad

P3a skolan géller detta:

Alla manniskor maste vara snalla mot varandra. r—

Alla ménniskor maste respektera varandra. . S
Alla manniskor har samma rattigheter. .
Alla manniskor ar lika mycket varda. '
Man far inte vara dum mot en méanniska.

Man far inte diskriminera en annan manniska.

Man far inte krdnka en annan manniska.

Vad betyder diskriminering? Vad betyder krankning?
Att diskriminera betyder att man behandlar en manniska fel nar det handlar om:

Koén; man eller kvinna eller icke-binar.

Kénsidentitet; hur en manniska sjalv uppfattar sig nar det galler kon.

Etnisk bakgrund; var en manniska kommer ifran eller vilken hudfarg eller vilken ras.

Religion; vilken religion man tillhor eller om man ar icke-religios.

Funktionsnedsattning; om en manniska har nagon svarighet (psykisk eller fysisk) att fungera i livet.
Sexuell laggning; om en manniska ar homosexuell eller heterosexuell eller bisexuell.

Alder; hur gammal en manniska &r.

Att krdnka betyder att man behandlar en manniska pa ett satt som den andra manniskan inte vill bli behandlad pa.

Allas vart ansvar:

e Alla elever och personal pa skolan ska folja Likabehandlingsplanen.
o Alla elever och personal pa skolan ska berdtta om de kdnner sig diskriminerade eller krankta.
e Alla elever och personal pa skolan ska beratta om de ser nagon annan manniska diskriminera eller kranka nagon.

Prata med din larare eller annan personal om detta! Beratta!
Om du vill vara anonym; skriv och beratta och lagg din text i skolans elevbreviada.
Personalen pa skolan vill hjélpa till. Personalen pa skolan &r skyldiga att (maste) hjalpa till.

Ibland far du och alla andra elever fylla i en enkét. Fragorna handlar om trygghet pa skolan.
Tva ganger varje ar arbetarskolan med ett tema om Likabehandlingsplanen. Da far du lara dig mer om likabehandling.

Tillsammans arbetar vi alla pa skolan for att:

e Alla ska trivas och kédnna sig trygga.
e Alla ska kunna na sina kursmal.
e Alla har samma rattigheter och mojligheter.
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The equal treatment plan

SFI-Folkuniversitetet Karlstad

At school this is applied:

® You must not be disrespectful towards a

o All people must be kind to each other. . @
® All people must respect each other.

® All people have the same rights. ;

o All people are equally valuable.

person.
® You must not discriminate against another
person.
® You must not offend another person.

What does discrimination mean? What does offence mean?
Discrimination means treating a person wrong when it comes to:

Sex; male or female or non-binary.

Gender identity; how a person perceives himself when it comes to gender.

Ethnic background; where a person comes from or what skin color or what race they have.
Religion; which religion you belong to or if you are non-religious.

Disability; if a person has any difficulty in life such as; (mental or physical).

Sexual orientation; if a person is homosexual or heterosexual or bisexual.

Age; how old a person is.

Offence means treating one person in a way that the other person does not want to be treated.

Everyone's responsibility:

o All students and staff at the school must follow the Equal Treatment Plan.
e All students and staff at the school must tell if they feel discriminated against or offended.

e All students and staff at the school must tell if they see another person discriminating or offending someone.

Talk to your teacher or other staff members about this! Tell!
If you want to remain anonymous; write a note or a letter. Put it in the school's mailbox.
The staff at the school want to help. The staff at the school are obliged to (must) help.

Sometimes you and all other students have to fill in a questionnaire. The questions are about security at school.

Two times every year, the school works with a theme about the Equal Treatment Plan. Then you will learn more about equal treatment.

Together we all work at the school to achieve the below:

e Everyone should enjoy themselves and feel safe.
® Everyone should be able to achieve their course goals.
® Everyone has the same rights and opportunities.
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Esit Muamele Plani

SFI-Folkuniversitetet Karlstad

Okulda asagidaki kurallar gegerlidir:

Herkes birbirine karsi nazik olmak zorundadir.

Herkes birbirine saygi gbstermek zorundadir.
Herkes ayni haklara sahiptir.
Herkes ayni oranda degerlidir.

® Bir kisi bir diger kisiye karsi sagma bir harekette
bulunamaz.

® Bir kisi bir diger kisiye ayrimcilik uygulayamaz.

Bir kisi bir diger kisiye siddet uygulayamaz.

Ayrimcilik ne demektir? Siddet ne demektir?
Ayrimcilik bir kisinin bir diger kisiye asagida belirtilenlerden dolayi yanlis, kiigimseyici ve haksiz bir davranista bulunmasidir.

Cinsiyet: Erkek, kadin ya da non-binary olmak (kendini herhangi bir cinsiyete ait gormemek)
Cinsel kimlik: Kisinin kendini tanimladigi cinsiyeti.

Etnik arka plan: Kisinin nereden geldigi, ten rengi ve irki.

Din: Kisinin ait oldugu inan¢ ya da herhangi bir inanca ait olmamasi.

Engellilik: Kisinin sahip oldugu ve hayatini etkileyen fiziksel ya da zihinsel bir saglik durumu.
Cinsel Yonelim: Kisinin heterosekslel, homoseksuel ya da bisekstel olmasi.

Yas; Bir kisinin kag yasinda oldugu.

Siddet bir kisinin diger bir kisiye, kendisine davraniimasini istemedigi sekilde davranmaktir.
Sorumluluklarimiz:

® TUm ogrenciler ve okul personeli Esit Muamele Plani’na sadik kalacaktir.
® Tim ogrenciler ve okul personeli ayrimcilik veya siddete maruz kaldiklarini hissettiklerinde bunu bildireceklerdir.
e Tum Ogrenciler ve okul personeli bir kisinin diger bir kisiye ayrimcilik ya da siddet uyguladigini gérdiigiinde bunu bildireceklerdir.

Ogretmeninizle ya da diger personelle bununla alakali konusun! Anlatin!
Anonim kalmak istiyorsaniz isimsiz bir dilekge yazarak okulun posta kutusuna birakabilirsiniz.
Okul personeli size yardim etmek istemektedir. Okul personeli size yardimla mukelleftir (zorundadir).

Bazen siz ve diger 6grencilerden anket doldurmaniz istenecek. Sorular okul glivenligiyle alakali olacaktir.
Okulumuz senede iki kez Esit Muamele Plani temali galismalar yapmaktadir. Bu sayede Esit Muameleyle alakali daha fazla bilgi alabilirsiniz.

Okulumuzda asagidakiler igin hep beraber galismaktayiz:

o Herkesin kendini mutlu ve glivende hissetmesi.
o Herkesin okuldaki amacina ulagmasi.
® Herkesin ayni hak ve olanaklara sahip olmasi.
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MnanH PaBHONPABHOro OTHOLWEHUA

SFI-Folkuniversitetet Karlstad

B wkone AeicTBYIOT CreaytoLime npasmuna:

- Bce gonskHbl 6biTb AOBPOXKENaATENbHBIMU. ’ . : {‘
- Bce [OMKHbI C YBAXKEHWEM OTHOCUTLCA K APYT APYry. !

- Bce vmetoT paBHble npasa.

- Bce oM paBHbl Mexy cobow.

KaTeropumyecku HefonycTUMo:

- TpofABAeHNe HeyBaXKeHMA NO OTHOLEHUIO K APYroMy YEN0BEKY.

- MCKpUMUHaLMA No Nto6omy Npr3HaKy.

- OCKOPBAATL UYBCTBA MM YHUKATH LOCTOMHCTBA APYroro YenoBeKa.

Y10 ,cOBCTBEHHO, 03HAYAET « AUCKPUMMHALMAY U KHEYBAKMUTENbHOE OTHOLEHWEN ?

«[IMCKPMMMHMPOBATL»- 03HAYAET MJI0XO UM NPEAB3ATO OTHOCUTLCA K APYrOMYy YE0BEKY MCXOAA U3 CNEAYIOWMX KpUTEPUii:

- TTON: MYKCKOW, KEHCKUIA AN HeonpeLeneHHbI.

- CamoonpezieneHune no NoN0BOMY MPU3HaKY: BaXKHO KaK YeN0BEK cam cebsa onpeaensieT no nososoMy NpusHaky.

- ITHUYECKan NPUHAANEKHOCTb: HEBAXKHO OTKyAa Npuexan YenoBeK, KaKoW ero LiBET KOXM UM KaKoi OH pachl.

- Penurna: He MeeT 3HaYeHMA KaKylo PENNMUIO CMOBEAYET YE/I0BEK WU/IW XKe OH ABISETCA aTEUCTOM.

- OcobeHHble NoTPeBHOCTH: HU3NYECKME MM NCUXMYECKME 0COBEHHOCTM 340P0BbA, KOTOPbLIE CUABHO OC/OXHAIOT KMU3Hb YEI0BEKY.
- CeKcyanbHas OPUEHTALMA: HE BaXKHO ABNAETCA M YEI0BEK reTePOCEKCYaNoM, TOMOCEKCYANMCTOM UK BUceKCyanom.

- Bo3pacT: He BaXKHO CKO/IbKO /1eT YEI0BEKY.

«HapyLwaTb AMyHble rpaHULpl» 03HAYaET OTHOCUTCA K YESI0BEKY TaK, Kak emy Henpuemaemo.

Hawwa obLasn oTBeTCTBEHHOCTb:

- Bce CTyA€HTbI, yunTeNs U NEpCOHan WKONbI LOMKHbBI HEYKOCHUTENBHO CEA0BATb NPAaBMAAM PAaBHOTO OTHOLIEHUS.

- Bce CTyAeHTbl M NepcoHan WKobl 06a3aHbl COOBLWMTL ECN OHW YYBCTBYIOT CebA AUCKPUMUHMUPOBAHHBIMM MW YHUKEHHbBIMU.

- Kaxablit CTYAeHT nam yuntens 06a3aH COOBWMTL €CIM OH CTas CBUAETENEM AUCKPUMMUHALMMN MU HEHAZ/1eXKaLLero obpalleHms ¢ ApyrMm Ye0BEKOM.
CoobLm 0 NoBbIX HapYLLIEHWAX CBOEMY YYUTENO UK APYroMy cOTpyaHWUKY SFI. He Bolica roBopuTb OTKpbITO!

Ecan Tbl NoXenaewsb OCTaTbCA aHOHUMOM, HaMULLIKX NUCbMO C ONUCaHWEM I'IDO6I'IeMbI 1 OCTaBb B CneuMaibHOM NOYTOBOM ALLMKe A7 BHYTPEHHEro
NON1b30BaHMA.

MepcoHan WKobl UCKpeHHe xoueT nomoub Tebe! MepcoHan wkonbl OBA3AH nomoub Tebe v 3awnTuTs TBOM MHTEepechI !

MHoraa Tel U Apyrue CTyAeHTbI LUKO/bI NOJYYatoT CreupasbHble aHKeTbl. BOMPOChIB HWX KacakoTCA 3alMULIEHHOCTV TBOe 6e30MNacHOCTH B WKoe. [1sa pasa B
rod WKkona

npopabaTbiBaeT TeMy paBHOMPABHOro OTHOWeHKA. Tebe cnesyeT 3HaTb 06 PaBHONPABHOM OTHOLLIEHUK HonbLe.
[aBaii caenaem BMeCTe TaK YTo Obl:

- Kaabii YyscTBoBan ceba KOMGOPTHO U 3aLUMLLEHHO.

- Kaskabli 4OCTUT CBOEM y4ebHOM Lenu.

Y Kaaoro 6b1Am paBHble NpaBa N BOSMOXHOCTHU.
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Le plan d'égalité de traitement

SFI-Folkuniversitetet Karlstad

A I'école, ceci doit s'appliquer:
* Tous les gens doivent étre gentils les uns
envers les autres.
* Tous les gens doivent se respecter les uns les

autres. \

* Toutes les personnes ont les mémes droits.
* Tout le monde est égal.

* |l ne faut pas étre arrogant envers une autre personne.
* On ne doit pas discriminer une autre personne.

* On ne doit pas offenser une autre personne.

Que signifie discrimination?
Discriminer signifie mal traiter une personne lorsqu'il s'agit de :
* Sexe : Male ou femelle ou non binaire.
* Identité de genre : Comment une personne se pergoit en ce qui concerne le genre.
» L'origine ethnique : D'ou vient une personne ou sa couleur de peau ou sa race.
* Religion : A quelle religion on appartent ou si on est non religieux.
* Invalidité : Si une personne a des difficultés (mentales ou physiques) a exercer sa vie.
* Orientation sexuelle : Si une personne est homosexuelle, hétérosexuelle ou bisexuelle.
+ Age:Quel 4ge a une personne.
Que veut dire maltraitance?
Maltraiter ou offenser une personne signifie traiter une personne d'une maniére que l'autre personne ne veut pas étre
traitée.

Responsabilité de chacun:

* Tous les éleves et le personnel de I'école doivent suivre le Plan d'égalité de traitement.

* Tous les éléves et le personnel de I'école doivent le dire s'ils se sentent discriminés ou offensés.

* Tous les éléves et le personnel de I'école doivent le dire s'ils se sentent discriminés ou offensés.

* Tous les éléves et le personnel de I'école doivent le dire s'ils voient une autre personne discriminer ou offenser
quelqu'un.

* Parlez-en a votre professeur ou a d'autres membres du personnel ! Racontez!

* Sivous souhaitez rester anonyme ; écrivez et racontez et mettez votre texte dans la boite aux lettres des éléves de
I'école.

* Le personnel de I'école veut aider. Le personnel de |'école est obligé (doit) aider.

* Parfois, vous et tous les autres étudiants devez remplir un questionnaire. Les questions portent sur la sécurité a
I'école.

* Deux fois par an, I'école travaille sur un theme concernant le Plan pour |'égalité de traitement. Ce qui vous permettra
d’apprendre plus sur le sujet.

Ensemble, nous travaillons tous a I'école pour :
* Tout le monde doit s'épanouir et se sentir en sécurité.
* Chacun doit pouvoir atteindre ses objectifs de cours.
* Toutle monde a les mémes droits et opportunités.
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Plan para la Igualdad de Trato
SFI-Folkuniversitetet Karlstad

Esto se aplica en las escuelas: | i &
* Todos deben ser amables con los demads. ‘
* Debe haber respeto entre todos. .
* Todos tenemos los mismos derechos.
* Todos somos igualmente valiosos.
* No se debe ser irrespetuoso con nadie. \

* No se deben discriminar a las personas. —
* No se debe ofender a los demas.

éQué significa la discriminacion?
Discriminacion significa tratar mal a una persona por motivos de:

* Sexo: Hombre, mujer o no binario.

* Identidad de género: Como una persona se percibe a si misma con respecto a su género.
* Origen étnico: De dénde viene una persona o qué color de piel o raza tiene.

* Religidon: A qué religién pertenece uno o si no tiene ninguna religion.

* Discapacidad: Si una persona tiene alguna dificultad en su vida, mental o fisicamente.

* Orientacion sexual: Si una persona es homosexual, heterosexual o bisexual.

* Edad: Cudntos afios tiene una persona.

éQué significa una ofensa o transgresion?
Una ofensa o transgresion significa tratar a una persona de alguna manera que la persona no quiera ser tratada.

Es la responsabilidad de todos:
* Todos los estudiantes y el personal en la escuela deben seguir el Plan para la Igualdad de Trato.
* Todos los estudiantes y el personal en la escuela deben informar si se sienten discriminados o transgredidos.
* Todos los estudiantes y personal en la escuela deben informar si ven a otra persona discriminando o transgrediendo
a alguien.
* jHabla con tu profesor o otros miembros del personal sobre esto! Denuncia!
* Si quieres mantenerte andnimo, escribe una nota o carta y ponla en el buzén de la escuela.
* El personal de la escuela quiere ayudar. Ellos estan obligados y deben ayudar.
* Aveces tuy todo el resto de estudiantes deben llenar un cuestionario. Las preguntas son sobre la seguridad en la
escuela.
* Dos veces al afio, la escuela desarrolla el tema de Plan para la Igualdad de Trato. Ahi aprenderds mas sobre un trato
mas igualitario.
.
Juntos trabajamos para lograr lo siguiente:
* Que todos disfruten de ser quienes son y se sientan seguros.
* Que todos sean capaces de alcanzar los objetivos del curso.
* Que todos tengan los mismos derechos y oportunidades.
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Plano sa Pantay na Pagtrato
SFI-Folkuniversitetet Karlstad

Sa paaralan ito ay ipinatutupad:
¢ Lahat ng tao ay dapat maging mabuti sa bawat

isa. ‘ == »
* Lahat ng tao ay dapat irespeto ang bawat isa. g @
¢ Lahat ng tao ay pare-pareho ng karapatan.
* Lahat ng tao ay pantay-pantay ng halaga.
* Hindi ka dapat mawalan ng respeto sa iyong
kapwa.

Hindi ka dapat magkaroon ng diskriminasyon
laban sa isang tao.
* Hindi ka dapat makasakit ng ibang tao.

Ano ang kahulugan ng Diskriminasyon?
Ang diskriminasyon ay nangangahulugan ng pagtrato ng mali sa isang tao pagdating sa:

* Kasarian: Lalaki o Babae o iba pa.

* Pagkakakilanlan ng kasarian: Kung paano nakikita ng isang tao ang kanyang sarili pagdating sa kasarian.

* Lahi: Kung saan nagmula ang isang tao o kulay ng balat o lahi na mayroon siya.

* Relihiyon: Aling relihiyon ka nabibilang o kung ikaw ay walang relihiyon.

* Kapansanan: Kung ang isang tao ay may kapansanan sa buhay tulad ng; (pag-iisip o pisikal).

* Pagpapakita ng kasarian: Kung ang isang tao ay umiibig sa kaparehong kasarian o sa kasalungat na kasarian o sa
kahit anong kasarian.

* Edad: Kung ano ang edad ng isang tao.

Ano ang kahulugan ng pagkakasala?
Ang pagkakasala ay nangangahulugan nang pagtrato ng isang tao sa ibang tao sa paraan na hindi nito gusto.

Responsibilidad ng bawat isa:

* Lahat ng estudyante o mag-aaral at tauhan sa paaralan ay dapat na sumunod sa ”"Plano sa Pantay na Pagtrato”

* Lahat ng estudyante o mag-aaral at tauhan sa paaralan ay dapat magsalita kung nakakaramdam ng diskriminasyon o
pananakit.

* Lahat ng estudyante o mag-aaral at tauhan sa paaralan ay dapat magsalita kung may makita sila na biktima ng
diskriminasyon o pananakit.

* Kausapin ang iyong guro o ibang tauhan tungkol dito! Magsalita!

* Kung nais mong manatiling walang pangalan; sumulat ng tala o liham. llagay ito sa buson ng paaralan.

* Ang mga tauhan sa paaralan ay nais tumulong. Ang mga tauhan sa paaralan ay obligado (dapat) tumulong.

* Minsan ikaw at ang iba pang estudyante ay kailangan punan ang talatanungan. Ang mga tanong ay tungkol sa
seguridad sa paaralan.

* Dalawang beses bawat taon, ang paaralan ay nakikipagtulungan na may tema tungkol sa Plano sa Pantay na
Pagtrato. Pagkatapos ay mas marami ka pang matututunan tungkol sa pantay na pagtrato.

Sama-sama tayong mag tulungan sa paaralan para makamit ang nasa ibaba:
* Bawat isa ay dapat na magsaya at maramdaman ang kaligtasan.
* Bawat isa ay dapat may kakayanang maabot ang kanilang layunin na kurso.
* Bawat isa ay may parehong karapatan at oportunidad.
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PLANO PARA SA PATAS NGA PAGTRATO SA MATAG-USA

SFI-Folkuniversitetet Karlstad

Sa Eskwelahan kini magamit:

Ang tanang tawo kinahanglang magmabination sa
usag usa.

Ang tanang tawo kinahanglang morespeto sa
usag usa.

Ang tanang tawo adunay managsama nga mga
katungod.

Ang tanang tawo parehas nga bililhon.
Kinahanglan nga dili ka mahimong walay

$1 hidd

pagtahod sa usa ka tawo.
Kinahanglan nga dili ka magpihig sa laing tawo.
Kinahanglan nga dili ka makapasilo sa laing tawo.

Unsa ang hitsura sa diskrminasyon?
Ang diskriminasyon nagpasabut nga sayop ang pagtratar sa usa ka tawo bahin sa:

e Sex: Lalaki o Babaye o Wala sa Duha o Giklasipikar sa uban nga sekswalidad.
« Klasipikasyon sa Gender: Ang pagtan-aw sa usa ka tawo sa iyang kaugalingon bahin sa iyahang gender.
« Kaugalingon nga Background sa lain-laing Etniko: Diin gikan ang usa ka tawo o unsa ang kolor sa panit o unsa nga rasa

sila.

¢ Relihiyon: Unsang relihiyon ang imong gisakop o kung dili ka relihiyoso.

¢ Kakulangan: Kung ang usa ka tawo adunay bisan unsang kalisud sa kinabuhi sama sa; (mental o pisikal).

» Sekswal nga oryentasyon: Kung ang usa ka tawo nahigugma sa sama sa iyahang sekswalidad o kung ang usa ka tawo
nahigugma sa kabaliktaran sa iyang sekswalidad o kung nahigugma siya sa sama sa iyang sekswalidad o sa kabaliktara sa
iyahang sekswalidad.

¢ Edad: Pila na ang edad sa usa ka tawo.

Unsay buot ipasabot sa paglapas?
Ang paglapas nagpasabot sa pagtratar sa usa ka tawo sa paagi nga dili gusto sa laing tawo nga trataron.

Responsibilidad sa tanan:

Magtinabangay kitang tanan sa eskwelahan aron makab-ot ang ubos:

Ang tanang estudyante ug kawani sa eskwelahan kinahanglang mosunod sa Plano para sa Patas nga Pagtrato sa

Matag-usa.

Ang tanang estudyante ug kawani sa eskwelahan kinahanglan nga mosulti kung gibati nila nga gipihig o nasakitan.
Ang tanang estudyante ug kawani sa eskwelahan kinahanglan nga mosulti kung nakakita sila og lain nga tawo nga

nagpihig o nakapasakit sa usa ka tawo.

Pakigsulti sa imong magtutudlo o ubang mga kawani bahin niini! Gidasig kini sa pagpahibalo sa tanan.
Kung gusto nimo magpabilin nga dili mailhan; pagsulat og mubo nga sulat. Ibutang kini sa mailbox sa eskwelahan.
Ang mga kawani sa eskwelahan gusto nga motabang. Ang mga kawani sa eskwelahan obligado nga (kinahanglan)

motabang.

Usahay ikaw ug ang ubang mga estudyante kinahanglan nga mosulat sa usa ka pangutana. Ang mga pangutana

mahitungod sa seguridad sa eskwelahan.

Duha ka beses kada tuig, ang eskwelahan nagtrabaho uban sa usa ka tema mahitungod sa Plano para sa Patas nga
Pagtrato sa Matag-usa. Unya makakat-on ka pa bahin sa patas nga pagtratar.

» Ang matag usa kinahanglan nga maglingaw sa ilang kaugalingon ug mobati nga luwas.

* Ang matag usa kinahanglan nga makab-ot ang ilang mga katuyoan sa kurso.

* Ang matag usa adunay parehas nga mga katungod ug oportunidad.
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