1. Jag mar bra.

2. Det ar battre att ata bakat kott an stekt kott.

3. Jag har ett recept for mat (ett matrecept) som innehaller mycket
(manga) gronsaker.

4. Det hjalper dig att vila.

5. Du maste bdrja spela en sport eller trana.

6. Blodsockernivan ar mycket viktig, darfor maste du ata flera ganger
om dagen.

7. Jag ar ledsen att hora dina nyheter.

8. Forst maste du ata battre.

9. Nu maste du bdrja ett nytt liv.

10. Jag tror att genom ett halsosamt och aktivt liv kan du forbattra din
halsa.

11.  Nar man ar diabetiker maste man kontrollera blodsockernivan
varje dag.

12. Du behover ata mer frukt och gronsaker.

13. Du kan ata nagra mellanmal.



