
Rollspelskort - Klipp ut och använd rollspelskorten vid övningnen i Konflikthantering. 

Anpassning

Du anpassar dig till motpartens önskningar och 

överger dina egna intressen.

Anpassning

Du anpassar dig till motpartens önskningar och 

överger dina egna intressen.

Undvikande

Du försöker ignorera, skratta bort, undvika eller 

skjuta upp konflikten.

Undvikande

Du försöker ignorera, skratta bort, undvika eller 

skjuta upp konflikten.

Kompromiss

Du försöker hitta en acceptabel lösning så att 

bägge parterna får sina intressen delvis 

tillgodosedda. Ingen får som den vill eller 

förlorar allt.

Kompromiss

Du försöker hitta en acceptabel lösning så att 

bägge parterna får sina intressen delvis 

tillgodosedda. Ingen får som den vill eller 

förlorar allt.

Kamp

Du bryr dig bara om dina intressen och försöker 

vinna konflikten.

Kamp

Du bryr dig bara om dina intressen och försöker 

vinna konflikten.

Samverkan

Du visar stor omsorg om bägges intressen och 

försöker finna en lösning som alla upplever 

tillgodoser deras behov. Leta efter 

bakomliggande behov.

Samverkan

Du visar stor omsorg om bägges intressen och 

försöker finna en lösning som alla upplever 

tillgodoser deras behov. Leta efter 

bakomliggande behov.


