Hjarterum avsnitt 3 Inlarningsstrategier och

studieteknik

Eszter:

Hej och valkomna till hjarterum! Det har &r Eszter och dagens avsnitt handlar om sprakinlarning och
studieteknik. Syftet med var podd &r att ni, vara elever, ska lara kidnna personalen pa Folkuniversitet. Som sagt
heter jag Eszter och jobbar som SFI-larare pa distans och idag traffar jag min kollega Andrei. Andrei, far jag be

dig att presentera dig for vara elever?

Andrei:
Ja, hej Eszter! Jag heter Andrei och jag jobbar som SFl-larare. Just nu har jag kurs C och D. Jag har lektioner pa
plats, det vill saga i skolan. Men jag jobbade pé distans ocksa, men det var for nagra ar sedan sa jag ar lite van

vid distansundervisning.

Eszter:
Ja, jag kommer ihdg att jag askulterade pa dina lektioner, pa dina digitala lektioner, s jag borjade min

distanskarriar hos dig, sa det var faktiskt jatteroligt. Jag hoppas att vi far chansen att jobba ihop pa plats igen.

Andrei:

Jag hoppas ocksa.

Eszter:
Men som sagt, dagens tema &r att prata om studieteknik, s temat ar sprakinlarning och studieteknik. Och min

forsta fraga &r, vad tycker du, Andrei? Hur lar man sig ett sprak bést?

Andrei:

Jag tror att det ar lite individuellt, det beror p& person. Vissa personer lar sig genom att prata, lyssna pa musik,
titta pa filmer och andra genom att lasa, skriva ner nya ord, titta mer pd grammatik. Men jag tycker att man
behdver ju kombinera alla aspekter, lasforstaelse, att man lar sig nya ord, lite grammatik, horforstaelse,

prata...Men man behdver ju tanka lite pd vad som fungerar bast for en.

Eszter:

Ja, till exempel... Jag som person ar jéttesocial, sa jag har behov av att traffa andra och jag kommer ihag att fran
barndomen ville jag resa. Det var sa roligt for jag gick i en tysk-ungersk forskola och vi som var feméringar
hade majlighet att resa till Tyskland och traffa tyska barn i Tyskland och vi hade nagra latar som vi sjong for de
tyska barnen och de sjong ungerska latar for oss. Och sen fick jag stipendier till olika lander sa jag gillar att
lyssna pa modersmalstalare. Jag snappar upp ord jattesnabbt egentligen och jag rekommenderar alltid till mina

elever att traffa svenskar, lyssna pd dem och prata svenska med dem s& mycket de kan. Alltsa att man ska



anvanda spraket i vardagssituationer. Sa det &r egentligen mitt tips. Det &r ocksa jatteroligt med stipendier. Det

beror pa i vilken period man befinner sig i sitt liv.

Andrei:

Men det ar ocksa intressant att du sager att du gillar att vara omgiven av spraket som du vill ldra dig.

Eszter:

Ja, att bada i spraket. Ja, egentligen kombinerade dessa resurser sa jag dels fick stipendium till Tyskland, till
England och hit till Sverige. Jag ar fodd i Budapest i Ungern och jag ansokte om stipendium nér jag studerade
svenska i Budapest. Det universitetet heter E6tvos Lorand universitet och sa jag fick stipendiet och kom hit och
det var sa roligt for jag fick stipendium till en folkhdgskola i Sverige och da studerade jag olika amnen pa
svenska tillsammans med svenska elever och vi trdnade tillsammans. Vi gick till pizzeria, till restauranger och vi
hade ocksa nagra quiz, fragesport, tillsammans. Sé det... Men vad som hjélpte mig var den har sociala delen av
sprakinlarningen att jag hittade kompisar snabbt. Jag tranade tillsammans med dem, jag at tillsammans med dem
i bamba, alltsa pa restaurangen, och ja, att man ska ha roligt nar man studerar ett sprak, sa sprakinlarning
behdver inte vara trakig alls. Sprakinlarning ska vara nagonting som man tycker om, som man njuter av, som
man ser som nagonting som ar framatpekande, en viktig del, ett viktigt steg i ens personliga utveckling, i ens
karriar, tanker jag.Sa jag profiterar jattemycket av att jag kan olika sprak. Jag jobbar som spraklarare. Just nu
jobbar jag som SFl-larare. Jag jobbade ocksa som engelsklarare och mattelarare. Sa det ar att man lar sig nya

kunskaper. Det &r ndgot som hjélper en i ens utveckling, tycker jag.

Andrei:
Precis. Men du berattar ocksa att ni gick till olika platser och du forsokte anvanda spraket - du vagade anvanda

spraket?

Eszter:

Ja, det &r egentligen ganska ironiskt for jag &r mycket blygare som person &n man tror, men jag var nyfiken pa
hur svenskarna tanker, hur de upplever verkligheten. For det finns alltid dessa kulturella skillnader mellan
nationaliteter och jag &r definierad av svenskar som ungrare, som ungerska. Jag definierar mig absolut inte
enligt ndgon sorts nationalitet. Det &r omojligt for jag har inget ungerskt namn heller. Hela min familj kommer
fran olika lander, sa jag tror inte att ndgon i familjen har nagon sorts uppfattning om vad vi har for nationalitet.

Men jag pratar ungerska som modersmal, det kan jag bekrafta.

Men jag tycker att hela sprakinldrning ska ses som en resa, att man borjar ndgonstans. Man har ett mal.

Andrei:

Och det 4r jatteviktigt att man har ett mal.

Eszter:

Man vill anvanda spraket till ndgonting. Man vill anvanda spraket for att fa ett nytt jobb, for att kunna prata med



svenskar, for att kunna forsta radio och TV program... vad man &n kan tanka sig och det viktigaste &r att man
anvander spraket. Och sa kan man ldra sig av sina fel. For det kommer att handa att man gor fel, att man véljer
fel ord, att man anvander fel grammatik, men dessa ar bara sma steg i en lang process i en troligen livslang

process. Man ska se sprakinlarning som en process, tycker jag.

Andrei:
Och det ar viktigt att man inte stéller for hoga krav pa sig sjalv. "Jag far inte gora fel." Nej, man far absolut géra

fel. Aven pa sitt forstasprak gor man fel. Det &r inte ndgonting konstigt med det.

Eszter:

Nar man tanker pa sitt forstasprak - jag kan inte lika manga ord inom medicin som en lakare eller som en
sjukskoterska. Eller... jag vet inte. Jag kan inte lika mycket om bioteknik som en som jobbar med detta omrade.
Men man kan testa sig fram och man kan géra med enkla verklighetsbaserade 6vningar. Om vi kallar ett
museibesok eller ett teaterbesok for en 6vning. Man kan ga dit, man kan lyssna pa skadespelare eller man kan ga
till ett bibliotek och prata med en bibliotekarie. Det gar ocksa jattebra. Jag tycker att... jag vet inte. Jag har
traffat valdigt manga snalla svenskar. Sa jag upplever da hela den svenska omgivningen som nagot

avslappnande och trevlig.

Andrei:

Ja, jag haller med.

Eszter:

Jag fick jattemycket hjalp nér jag borjade studera svenska nar jag var i... jag vet inte hur gammal jag var da? Jag
var faktiskt 18 &r gammal nér jag borjade studera svenska och jag var 25 nar jag blev klar med mina forsta
universitetsstudier. Sa ja... jag har aldrig hoppat av universitetet. Det hér livslanga larandet ar nagonting som jag
gor. Ja, men Andrei... Det ar egentligen en intervju dar du ska prata mycket och inte jag. S& da tankte jag att har
du nagra andra bra tips till vara elever? Vad tycker du - vad &r lttast och vad ar svarast med att lara sig ett

sprak?

Andrei:

Lattast tycker jag att det ar lasforstaelse eftersom man inte anvander ordférradet aktivt, men den svaraste delen
kan vara prata eftersom man bade anvander ordférradet aktivt, men ocksa att man behdver tanka pa hur man
uttalar ord, hur man betonar ord. Och man maste ocksa vara snabb pa att séga vad man vill sdga, for ingen har

tdlamod att vanta. "Ja, vénta, ja, men hur sager man det har eller vénta... vanta, jag ska googla.”

Eszter:

Ja, nej, det funkar inte sa. Ja, jag fattar och sen det &r ju s att hér i Sverige pratar nastan alla valdigt bra
engelska och om svenskar da marker att ndgon inte dr snabb nar hen pratar svenska, da byter de till engelska
direkt. Sa ett tips fran mig till vara studenter ar att latsas att inte kunna engelska for da fortsétter svenskar att

prata svenska med er.



Andrei:
Men det ar ocksa bra att man deltar pa sprakcafé, att man traffar andra personer som lar sig svenska och man har
ju mer tid att tanka och d& kan man ocksa lara sig av varandra och nar man deltar pa sprakcafé sa finns det alltid

nagon ledare som kan ge aterkoppling och stétta om man behdver det.

Eszter:

Ja. Da ténker jag att... Vi kan egentligen sammanfatta vad vi pratade om, s jag pratade ganska mycket om att
man ska vaga anvanda spraket direkt, sd man ska inte véanta pa att man tar sig till nasta niva, att man blir perfekt
och helt flytande pa svenska, utan att man tar det dérifran man &r. Jag rekommenderade att umgas med svenskar
sa ofta som mojligt. Du la till att det &r jatteviktigt att man deltar pé sprakcaféer och traffar andra som lar sig
spraket, som lar sig svenska, och att man har ett mal med sin sprakinledning, med sina SFI studier, och man inte
ska vara radd for att gora fel. Det &r en naturlig del av inlarningsprocessen. Bra. Kan vi tdnka pa nagot annat,

eller?

Andrei:
Ja. Att man behover repetera. Man behgver se ett ord, anvanda ett ord manga ganger innan man forstar hur man

anvander det hér ordet eller en specifik konstruktion.

Eszter:

Ja och en annan sak som jag har tankt pé r att man ska vara snall mot sig sjalv och acceptera att man inte kan
prata om allt for avancerade amnen i borjan. Jag jobbar ju som examinator pa nationella prov och en gang hade
jag en elev som forsokte prata om Barack Obamas sjalvbiografi och det visade sig vara svart for eleven, sa ja,
jag rekommenderade honom att jag forstar att han laste boken, men kanske kan han beratta om en annan bok, en

annan bok som &r lattare att prata om.

Andrei:

Jag brukar forklara for mina elever att sprakinlarning ar som att bygga ett hus. Varje dag en ny sak, sa till slut s&
har man en mur och darefter kommer taket. Men man blir aldrig fardig med spréakinlarningen.

Eszter:

Man behover ju méla sitt hus hela tiden och hitta olika nyanser. Men jag upplever att vi pratade om ganska
mycket, sd du tog ocksa upp det har med sprakets melodi och uttal, att man ska tanka pa uttalet, men inte
fundera for lange for da byter svenskarna till engelska. Sé jag tror att vi anda har pratat om ganska manga

aspekter ocksa.

Andrei:

Du tog ocksa upp det har med att man ska titta pA TV och lyssna pd radio. Det finns SVT Play till exempel, dar
det finns jattemanga program pé svenska. Det finns barnprogram om man har barn man kan titta pa olika
barnprogram tillsammans med sina barn om man har barn. Det finns olika poddar pé latt svenska. Det finns

manga digitala appar och verktyg som man kan anvanda for att lara sig.



Eszter:
Det &r ocksa viktigt att man ska lasa pa malspraket, alltsd att man laser s& mycket som man kan och som méjligt
for det ar ocksa ett bra satt att lara sig nya ord och just ordinlarning inom spréakinlarning ar en valdigt viktig

aspekt, s& man maste lara sig minst 4-5 nya ord om dagen om man vill klara sig pa ett nytt sprak. Bra...

Andrei:
Och det racker inte att man bara dversétter nya ord, utan man behdver sétta in dem i meningar.

Eszter:
Man ska lasa bocker pa latt svenska eller artiklar pé latt svenska s& man alltid maste anvinda ordet i kontext.
Det &r jatteviktigt. Bra. Och egentligen behover alla hitta sin egen vag, vad som ar bast for en. Och man ska ha

talamod, s& man behdver anda forsta att sprakinldrning tar tid.

Andrei:
Om man har valt att lasa en kurs sa ar det viktigt att man deltar pa handledning eller lektioner och ar aktiv.

Eszter:
Exakt, att man gor sin del. Bra, men tack s& mycket, Andrei. Jag har inte flera fragor sé jag inte vill tacka for ett

trevligt samtal.

Andrei:
Det var roligt att fa beratta lite om hur jag tanker om spraket.

Eszter:

Jag vill ocksa tacka véra elever att de har lyssnat pa oss och det var det som vi planerade for idag, sa det var det
som var for detta avsnitt. Nasta gang nar jag traffar Andrei, da blir det ett nytt spannande tema. Mitt forslag ar
utomlandsresor for jag vet att du brukar resa till olika lander. Och det gor jag ocksa ratt ofta, sa det &r vad vi ska

prata om nésta gang och vi kan koppla det har till fritid.

Andrei:
Absolut. Det later jattebra.

Eszter:

Tack for idag och vi hors en annan géng.



