
SFI Studieteknik

Det är inte alltid så lätt att lära sig språk som vuxen. Därför är det viktigt att

ha strategier när man läser SFI. Här kommer några tips om hur du kan

organisera dina svenska studier:

● Ha ett tydligt mål- Varför läser du SFI? Vad är din plan efter du har läst klart

utbildningen? Att ha ett mål ger dig motivation när det blir svårt eller när du blir

frustrerad.

● Skapa ett studieschema- Det är viktigt att du tränar på svenska utanför

klassrummet. Det kräver inte jättemycket tid, men ibland kan det kännas som om

vi inte har någon tid alls. Om du skapar ett studieschema kan du se till att du

tränar litegrann varje dag.

● Bada i språket- Ju mer du har kontakt med svenska språket desto bättre.

Lyssna på podcast, nyheter på lätt svenska, gå på språkcaféer, sätt på svensk

undertext på Netflix osv. Att träna på svenska behöver inte vara att sitta vid ett

skrivbord med en penna och anteckningsblock!

● Använd dig av teknik- ladda ner appar på din mobiltelefon som Duolingo,

Babbel, eller Anki. Du kan också använda dig av AI-appar för att chatta på

svenska!

● Läs mycket!- Låna lättlästa böcker på biblioteket. Om du hittar en bok om något

som du tycker är intressant kommer du vilja läsa mer och mer. Det är ett jättebra

sätt att lära dig nya ord och att skriva bättre.

● Fokusera inte för mycket på grammatik- Grammatik är bra att veta men det är

inte viktigast på SFI. Viktigast är att du använder språket. Våga säga fel och

använd språket!

● Granska gamla kursmaterial och dina gamla uppgifter- Gå igenom gamla

häften och läs igenom dina gamla skrivuppgifter. Det är alltid bra med en

påminnelse och dessutom kan du se hur mycket progression du har gjort!


