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Svenska hogtider och traditioner

| Sverige finns manga hogtider och traditioner. En del ar mycket gamia,
till exempel jul och midsommar. De kommer fran tiden fore
kristendomen. Nar kristendomen kom till Sverige fick hogtiderna en
religios betydelse. | dag firar de flesta manniskor hogtiderna som en del
av den svenska kulturen, inte pa grund av religion.

Under 1800- och 1900-talen boérjade Sverige ta emot fler traditioner fran
andra lander. Julgranen och adventsstjarnan kommer till exempel fran
Tyskland. Luciafirandet handlar om en flicka fran Sicilien som hette
Lucia. Fran den engelsksprakiga varlden har vi fatt Halloween, mors dag
och fars dag. Nu ar de ocksa vanliga i Sverige.

| Sverige finns ocksa nagot som heter allmanna helgdagar. Det betyder
att skolor, kontor och manga butiker ar stangda. Nagra exempel pa
allmanna helgdagar ar juldagen, paskdagen, nationaldagen och
midsommardagen. Manga ar lediga och traffar familj och vanner da.

Svenska hdgtider visar bade gamla traditioner och nya influenser. De
visar ocksa att Sverige ar ett land dar manga kulturer moéts och firar
tilsammans.
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1. Vilka hogtider firar du sjalv? Hur brukar du fira dem?
2. Tycker du att hdgtider ar viktiga? Varfor eller varfor inte?

3. Vilken svensk hogtid tycker du verkar mest intressant? Varfor?

4. Vad betyder traditioner for dig — ar de viktiga for att kanna
gemenskap?



Advent och julkalendern

Advent ar tiden fore jul. Den bérjar den fjarde séndagen fore julafton och
slutar pa julafton. De fyra sdndagarna kallas foérsta, andra, tredje och
fijarde advent.

Advent kommer under arets morkaste tid. Manga manniskor vill ha mer
ljus och tander darfér adventsljus hemma. | manga svenska hem finns
adventsstjarnor i fonstret och ljusstakar med fyra ljus — ett ljus for varje
sondag i advent.

Ett annat satt att vanta pa julen ar att ha en adventskalender, eller
julkalender. Den har 24 luckor, en for varje dag fram till julafton. Bakom
varje lucka finns en liten bild, ett meddelande, en chokladbit eller en
overraskning.



Julkalendern kommer fran Tyskland. Pa 1880-talet gjorde en mamma en
sarskild kalender till sin son for att han inte skulle bli otalig fore jul. Hon
klistrade fast 24 kakor pa en kartong, och sonen fick ata en kaka varje
dag fram till jul. Nar sonen blev vuxen startade han ett tryckeri och
bdrjade tillverka tryckta julkalendrar. Sedan spred man traditionen till
andra lander.

| Sverige bdrjade man sélja julkalendrar ar 1934. De forsta kalendrarna
ritades av Aina Stenberg MasOlle, en kand konstnar. Den forsta
radiokalendern kom 1956. Barn fick lyssna pa julsanger och 6ppna
luckor i radion. Nagra ar senare kom den forsta TV-kalendern. Sedan
dess tittar bade barn och vuxna pa julkalendern varje ar i december.

Lucia

Lucia ar en svensk tradition som firas den 13 december varje ar. Lucia ar
ocksa namnet pa den flicka som gar forst i luciataget. Luciafirandet hor
ihop med advent och jul, och det handlar mycket om ljus i morkret.

| ett luciatdg gar en Lucia forst. Hon har vit klanning, rétt band runt
midjan och ljus i haret. Efter henne gar tarnor med glitter i haret och
stjarngossar med vita klader och hattar med stjarnor. Ibland gar ocksa
tomtar och pepparkaksgubbar med i taget.



Luciataget sjunger traditionella sanger, till exempel Sankta Lucia och
Staffansvisan. Efterat brukar man fika. Da bjuds det ofta pa kaffe, glogg,
lussekatter och pepparkakor.

Luciadagen kommer fran en gammal helgontradition. Helgonet Lucia
levde pa Sicilien for ungefar 1700 ar sedan. Hon blev ett helgon
eftersom hon hjalpte fattiga och sjuka manniskor. Men i Sverige ar Lucia
mest en folklig tradition. Det handlar inte langre om religion utan om att
sprida ljus, varme och gemenskap.

| dag firas Lucia pa férskolor, skolor, arbetsplatser och aldreboenden. Pa
vissa platser valjer man en officiell Lucia, ofta genom en omrdstning i
lokaltidningen. Lucia har blivit en symbol fér ljus och hopp under arets
morkaste tid.

Skriv 3 fragor till texten




Ordlista - En annorlunda jul

Svenska

Ditt sprak

pekar

ett vardféretag

helst

erbjuden

reserverade

underlattar

livligt

ivrigt

skinka

sill

vagar

delar ut

sliter

onskar
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En annorlunda jul

Det kommer bli en varm dag i Manila, huvudstaden i Filippinerna. Har
bor Marisol med sina foraldrar och en yngre bror.

— Marisol, titta har! Marisols bror lagger dagens tidning pa koksbordet
och pekar pa en annons.

"Sjukskoterskor sokes till aldreboenden i Sverige.” Annonsen kommer
fran ett svenskt vardféretag. Marisol ar utbildad sjukskoéterska sa hon
laser nyfiket annonsen. Hon kanner inte till s& mycket om Sverige. Hon
vet bara att det ar ett land i norra Europa.

— Ar det héar nagot for dig? fortsatter hennes bror.

Marisol vill helst inte Iamna sin familj men det ar svart att fa jobb i
hemlandet. Hon funderar i nagra dagar och sedan soéker hon jobbet. Hon
far gbra en intervju online och blir erbjuden tjansten. Innan hon reser till
Sverige studerar hon svenska ett ar i Filippinerna. Spraket ar svart,
speciellt uttalet. Hon har svart att sdga ordet sjukskoterska.

| Sverige jobbar Marisol heltid pa ett aldreboende och pluggar svenska
pa komvux. | bérjan ar kollegorna lite reserverade. De pratar inte sa
mycket med henne. Marisol forstar att det ar nagot typiskt svenskt.
Spraket ar ocksa svart men hon pratar engelska och det underlattar. En
dag borjar hon prata med underskoterskan Maria. Hon ar i Marisols
alder. Forst traffas de pa jobbet men sedan aven utanfér. De bor i
narheten av varandra och borjar trana tillsammans. De blir bra vanner.

Det ar en vecka fore jul. Idag jobbar Marisol och Maria samma
arbetspass. Maria har nagot som hon vill fraga Marisol.

— Marisol, vad ska du gora i jul? Du far garna komma och fira med min
familj.

Jul ar en stor hogtid i Filippinerna. Redan i september kan man hora
julmusik i affarerna. | december gar barnen runt och sjunger julsanger.
Marisol alskar alla traditionerna. Hon saknar sitt hemland lite extra
mycket den har tiden pa aret. Eftersom hon inte har nagra planer blir hon
glad for inbjudan.



Pa julafton aker de tillsammans till Marias foéraldrar. Det ar Marias
mamma som oppnar dorren.

— God jul! sager hon glatt. Sa trevligt att fa traffa dig Marisol. Maria har
pratat s& mycket om dig. Kom in!

Inne i huset ar det livligt och glatt. Barn springer runt och de vuxna pratar
hogt och skrattar. Maria presenterar Marisol for alla slaktingar. Det ar
Marias syster med familj, hennes mormor och morfar, mostrar,
morbroéder och kusiner. Tillsammans ar de tjugo personer. Marisol star
och pratar med Marias syster. Da kommer en liten flicka i réd klanning
och fragar ivrigt:

— Mamma, nar kommer tomten?
— Han kommer efter maten.

De satter sig till bords. Marias foraldrar har dukat fram mat i kdket. Det
ar skinka, kottbullar, potatis, sill och ost. Marisol kanner igen skinkan och
osten. | Filippinerna ater de ocksa skinka och ost pa jul. Barnen ater
snabbt. Sedan fortsatter de att leka. Marias morbror gar ut for att kopa
tidningen.

Plotsligt knackar det pa dorren. Ljudnivan stiger och barnen springer mot
doérren. Nagon vagar dppna dorren. Det ar tomten som kommer.

— Finns har nagra snalla barn? fragar han med mork rost.
— Jaaaaa! ropar barnen glatt.

Tomten delar ut alla julklappar. Tar de aldrig slut? tanker Marisol. Nar
han har gatt sliter barnen upp sina presenter. Sedan behdver Marias
syster aka vidare. De ska till barnens farmor och fira. Dar vantar ocksa
en tomte med fler julklappar. Nagon 6ppnar en ask med choklad och det
lagger sig ett lugn i huset.

Marisol ringer till sina foraldrar nar hon kommer hem. Filippinerna ar sex
timmar fore Sverige sa klockan ar tva pa natten dar. Foéraldrarna ar
fortfarande vakna och de har precis atit middag. | Filippinerna ater man
mat vid midnatt pa julafton. Marisol berattar om sin dag och de 6nskar
varandra en god jul. Marisol ar glad. Det har varit en annorlunda men
bra jul.



Svara pa fragorna.

1. Varifran kommer Marisol?

2. Vilken utbildning har hon?

3. Vilken typ av annons visar Marisols bror henne?

4. Vad gor Marison innan hon flyttar till Sverige?

5. Hur ar hennes arbetskamrater i borjan?

6. Vad fragar Maria?

7. Var firar Maria och Marisol jul?

8. Vem ar tomten?

9. Vad gor Marison nar hon kommer hem?

10. Hur kanner hon sig nar hon kommer hem?

10
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1.

Marisol flyttar till Sverige for att arbeta som sjukskoterska. Skulle
du kunna tanka dig att flytta till ett annat land for att jobba? Varfor
eller varfor inte?

. Hon tycker att svenska ar ett svart sprak att uttala. Vad tycker du

ar svarast nar du lar dig svenska? Vad gor du for att trana spraket?

| borjan ar kollegorna lite reserverade. Hur tycker du att svenskar
ar pa jobbet eller i skolan? Ar det l4tt eller svart att fa nya vanner |
Sverige?

. Maria bjuder hem Marisol till sin familj pa julafton. Hur brukar du

fira jul, nyar eller en annan hogtid? Vilka likheter och skillnader
finns det mellan din tradition och den svenska julen?

Marisol saknar sin familj men trivs anda. Hur kédnns det att vara
langt fran sin familj? Vad goér du nar du langtar hem?

Texten visar att Marisol upplever en “annorlunda men bra jul”. Vad

betyder "en bra jul” for dig? Vad tror du ar viktigt for att kanna sig
hemma i ett nytt land?

11



Horforstaelse

Marisol brukar lyssna pa de lokala nyheterna for att lara sig svenska. Du
far lyssna tva ganger. Svara sedan pa fragan. Satt ett kryss vid ratt

alternativ.
Borja med att |asa fragorna.

Fraga 1

Vilket nummer ska man ringa om man har sett olyckan?
[1104 14

[1114 14

[1114 04

Fraga 2

Nar kan man fa hjalp av en IT-pedagog?
[1 onsdagar till fredagar

[ ] pa torsdagar

[] pa onsdagar och fredagar

Fraga 3

Vad tycker mannen om den nya gallerian?
[] Han ar positiv.

[] Han ar negativ.

[ Han ar bade positiv och negativ.

Fraga 4
Vad informerar trafikredaktionen om?

[ Alla tdg mellan Vastakdping och Ostkoping ar forsenade.

(] Man far &ka buss mellan Vastakoping och Ostképing.
[1 Tagtrafiken ar igang igen efter ett tidigare elfel.

Fraga 5
Vad blir det for vader under dagen?
[1 Det blir soligt.

[] Det blir regnigt.

[ Det blir blasigt.

12



Nyar

Nyar ar en som firas nar ett nytt ar borjar. | Sverige och i manga
andra lander anvander man den gregorianska kalendern. Da firar man

den 31 december och den 1 januari.

Nyarsdagen ar en réd dag. Det betyder att manniskor ar

lediga fran jobb och skola.

| olika lander och religioner finns olika , och darfor
manniskor nyar vid olika tider. Till exempel firar man kinesiskt nyar pa

varen. | andra kulturer firar man nyaret nar naturen

efter vintern.

| Sverige firar manga personer nyar med vanner. Man ater ofta en fin

middag, fint och ibland gar man pa fest. Nar klockan blir tolv

gar manga ut for att titta pa fyrverkerier och saga: “ ”

Julen firar man ofta med familien medan man brukar fira nyar med
vanner eller . Det ar en tid nar manga tanker tillbaka pa aret

som har gatt och hoppas pa att det ska bli bra.
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Ordlista - Vad ar mat egentligen?

Svenska Ditt sprak

en del

vissa

att stoppa i sig

noggrant

ett noje

en kansla

ett minne

en doft

att paminna

ett naringsamne

en tillgang

en sjal

Vad ar mat egentligen?

Alla manniskor behdver mat men vi ater pa olika satt. En del alskar att
laga mat, andra tycker bara att det ar ndgot man maste goéra. Vissa ater
snabbt och tanker inte s& mycket pa vad de stoppar i sig medan andra
planerar sina maltider noggrant och tycker att matlagning ar ett noje.

Mat ar viktigt for kroppen men den betyder ocksad mycket for vara
kanslor och minnen. Doften av nybakat bréd kan paminna oss om
barndomen. En stark krydda kan vacka minnen fran vart hemland. Nar vi
lagar mat till nagon vi tycker om, visar vi omsorg och karlek.

| Sverige pratar man ofta om att ata nyttigt. Det betyder inte att man
aldrig far ata godis eller pizza utan att man forsdker hitta en balans.
Kroppen behdver manga olika naringsamnen. Matcirkeln visar vad vi
behover varje dag:
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e frukt och bar

e gronsaker

e potatis och rotfrukter

e brdd, flingor, gryn, pasta och ris
e matfett

e mjolk och ost

e Kkott, fisk och agg

Om vi ater nagot fran varje del av matcirkeln far kroppen den energi och
naring som behdvs for att vi ska orka arbeta, studera och réra pa oss.

Mat handlar inte bara om vitaminer och regler. Det handlar ocksa om
njutning. En kopp kaffe pa morgonen, en varm soppa nar det regnar,
eller en middag med familjen en fredagskvall. Allt som kan ge oss gladje
och lugn.

Samtidigt har vara matvanor férandrats mycket. Idag har vi tillgang till
mat fran hela varlden: sushi fran Japan, kebab fran Mellandstern, tacos
fran Mexiko. Det gor det roligare att laga mat men ibland kan det ocksa
vara svart att valja vad man ska ata.

Att ata bra betyder inte att man maste vara perfekt. Ibland blir det
snabbmat, ibland blir det hemlagad soppa och det ar okej. Det viktigaste
ar att maten far oss att ma bra, bade i kroppen och i sjalen.

15



Svara pa fragorna

1. Vad tycker olika manniskor om att laga mat, enligt texten?

2. Varfor ar mat viktig inte bara for kroppen, utan ocksa for vara
kanslor och minnen?

3. Vad betyder det att ata “nyttigt”, enligt texten?

4. Vad visar matcirkeln, och varfor ar den bra att folja?

5. Hur har vara matvanor férandrats, enligt texten?

16
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1.

Tycker du om att laga mat? Varfor eller varfor inte? Vilken matratt
lagar du helst?

. Finns det nagon matratt eller doft som paminner dig om ditt

hemland eller din barndom?

Vad betyder “nyttig mat” for dig? Vilken mat tycker du ar bra for
kroppen?

Hur ofta ater du mat fran andra lander?

Ater du hellre hemma eller pa restaurang? Varfor?

Tycker du att det ar viktigt att ata halsosamt, eller tycker du att de
ar viktigare att maten smakar gott?

t
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Koksord
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Titta pa bilderna pa den foregaende sidan och skriv verben som du
ser pa bilderna. Vad gor de?

19




Janssons frestelse
8 portioner

Janssons frestelse ar en klassiker pa julbordet. Om du inte gillar ansjovis
kan du valja att byta den mot nagot annat salt, som till exempel oliver,
kapris eller soltorkade tomater.

Ta fram

Kniv Skarbrada Stekpanna Slev
.'/—'__ e \
// / . /
¢
Vag Potatisskalare =~ Ugnsfast form Bunke

&

Deciliter (dl)  Kryddmatt (krm) Matsked (msk) Grytlappar

S L
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Ingredienser

Pe

2 gula lokar

V4

En klick sméor till
formen

Vi

2 kryddmatt
(krm) salt

Q9

v/ @@

En klick smor 800 gram fast potatis
att steka i (6-9 potatisar)

1 burk (55 gram) 3 deciliter (dl)
ansjovis vispgradde
W x/
2 matskedar (msk) 25 gram smor

strébrod

21



Gor sa har

- o
1. Satt ugnen pa 175 grader. )
Vilj 6ver- och undervarme. 2. Skala Iokarna och skiva dem
tunt.

3. Smalt en klick smoér i en
stekpanna. 4. Stek I6ken pa medelvarme i
2 minuter. Den ska bli
glansig och mjuk.

5. Vag upp 800 gram potatis. 6. Skala potatisarna.

22



7. Skar potatisarna i smala
stavar-

8. Smorj en ugnsfast form med
en klick smor. Anvand
fingrarna eller
hushallspapper.

9. Lagg potatis och IOk i
formen.

=
11.  Sprid ut ansjovisen pa
potatisen och Ioken.

10. Oppna burken med
ansjovis och hall spadetien
bunke.

12. Hall 3 deciliter vispgradde
och 2 kryddmatt salt i
bunken. Blanda.

23



13. Hall vatskan i formen. L
14. Stro over 2 matskedar

strobrod.

15. Vag upp 25 gram smor.
g upp g 16. Skar smoreti tunna

skivor.

17. Sprid ut smoret overst i 18. Sattiniugnen. Lat sta i
formen. cirka 1 timme.

19. Ta ut och lat svalna i cirka
15 minuter fore servering.

24



Skriv ett recept till en omelett

Ingredienser

agg

Nagra bra verb:

valfritt:

vatten

mjolk
champinjoner
(o]

ost

och sa vidare

knacka

vispa

hall i

hall over

skara | steka | hacka

25



Fakta om matsvinn

Hur mycket mat slanger man?

| Sverige slanger varje person ungefar 16 kilo mat varje ar som gar att
ata. Manniskor slanger ofta frukt, gronsaker, brod och matrester.
Dessutom haller manga ut 18 kilo dryck i vasken, till exempel kaffe, te
och mjolk.

Tillsammans slanger vi 34 kilo mat per person och ar.En familj med tva
vuxna och tva barn slanger alltsa éver 130 kilo mat pa ett ar. Familjen
forlorar mellan 5 000 och 6 000 kronor pa den maten.

Om familjen anvander maten istallet for att kasta den, kan den fa
ungefar 35 maltider till. Den dryck som vi haller ut motsvarar 90 koppar
kaffe.

26



Matsvinn och klimat

Manniskor i varlden slanger ungefar en tredjedel av all mat. Matsvinn
betyder mat som man fortfarande kan ata men man kastar bort. Det kan
handla om mat som blir gammal, rester som man inte sparar eller dryck
som man haller ut aven om den fortfarande gar att dricka.

Nar manniskor slanger mat paverkar det klimatet. Matsvinn orsakar 8—10
procent av alla utslapp av vaxthusgaser i varlden. Om matsvinn var ett
land, skulle det slappa ut mer an nastan alla andra lander — bara Kina
och USA slapper ut mer.

FN vill att manniskor i varlden ska slanga halften sa lite mat till ar 2030.
Darfor ar det viktigt att alla forsoker minska sitt matsvinn.

Livsmedelsavfall och matsvinn — vad ar skillnaden?

Nar manniskor lagar mat blir det ofta saker kvar som skal, ben eller
kaffesump. Det heter livsmedelsavfall.

En del av livsmedelsavfallet bestar av mat som man fortfarande kan ata,
till exempel rester som man kastar i onddan. Det ar matsvinn.

Naturvardsverket raknar varje ar hur mycket mat manniskor slanger i
Sverige. Man sager att matsvinnet har minskat, men manniskor maste
fortfarande arbeta mer for att slanga mindre mat.
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1.

Varfor tror du att manniskor i Sverige slanger sa mycket mat, trots
att den gar att ata? Ge exempel fran din egen vardag. Vad kan
vara skillnaden mellan Sverige och ditt hemland?

. Tycker du att det ar okej att ata mat efter “bast fore”-datumet? Hur

tanker du sjalv nar du ser datumet pa en produkt?

Vilket ansvar har vi som individer for att minska matsvinnet — och
vilket ansvar har butiker, restauranger och myndigheter? Vem
borde gora mest, tycker du? Hur kan samhallet hjalpa manniskor
att slanga mindre mat?

FN vill att varlden ska halvera matsvinnet till ar 2030. Tror du att
det ar mojligt? Varfor eller varfor inte? Vad behdver man gora for
att vi ska lyckas? Ge forslag pa vad man kan férandra i skolor,
arbetsplatser eller hushall.

Matsvinn paverkar bade klimatet och ekonomin. Vad kan du sjalv

gora for att minska matsvinnet hemma? Har du nagra bra tips?
Vad skulle vara svart att andra pa?

28



Horforstaelse - Eva skriver ett recept

1. Varfér ater Eva ett mellanmal pa jobbet?
A. Hon ar hungrig och vill ata middag tidigare.

B. Hon tycker att det ar viktigt att halla en jamn blodsockerniva.

C. Hon vill prova ett nytt recept.

2. Vad gor Eva medan hon ater sitt mellanmal?
A. Hon pratar med sin syster.

B. Hon laser veckotidningen.

C. Hon skriver ett mejl till sin chef.

3. Vad handlar tavlingen i tidningen om?
A. Att skriva ett brev till redaktionen.

B. Att skicka in sitt favoritrecept.

C. Att fotografera en matratt.

4. Vad bestammer sig Eva for att skriva om?

A. En ny dessert med yoghurt och bar.

B. Ett recept pa sin systers favoritratt.

C. Ett klassiskt recept pa rullader som hon fatt av sin mormor.

5. Vad hoppas Eva pa i slutet av texten?
A. Att vinna kokboken i tavlingen.

B. Att hennes syster gillar maten.

C. Att hon far sluta tidigare fran jobbet.

29



Skrivuppgift

Skriv om en tradition som du firar. Det kan vara en svensk tradition eller
en tradition fran ditt hemland. | din text ska du svara pa fragorna nedan.

e \/ad heter traditionen?
e Nar firar man traditionen?
e Varfor gillar du den har traditionen?

e Vad gor man?
e Vem firar du med?

e Firar man den har traditionen i flera lander?

30



Hemligheten med ett langt liv

Ordlista

Svenska

Oversittning

stressad

trygghet

i genomsnitt

umgas

religios

en tro

en religion

en gemenskap

minskar

litar pa

oroar sig

gar i pension

plotsligt

en forandring

behovd

en rutin

en volontar

en medellivslangd
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Lyssna och svara pa fragorna

1. Var i varlden lever manniskor langst?

2. Vad ater manniskorna pa de har fyra platserna?

3. Nar och hur ater de?

4. Hur tranar de?

5. Varfor ar vanner, grannar och familj viktiga?

6. Vilken betydelse har religionen?

7. Varfér har man inte ordet pensionar i Okinawa?

8. Varfor blir manga pensionarer sjuka?

9. Vilken ar medellivslangden i Sverige?
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10. Hur manga extra ar kan man fa om man lever halsosamt?

Mat forr och nu

En gang i tiden var de som bodde i Sverige tvungna att klara sig sjalva
nar det gallde produktionen av mat. De levde av det som fanns vilt i
naturen och av det som odlades. Nu kan vi ata nastan vad som helst
fran hela varlden!

Maten forr

Forr i tiden var vi noga med att spara och snala med maten. Vi hade inte
sa mycket och det som fanns skulle racka lange. Darfor saltades kott,
fisk och annat for att det skulle halla sig utan att mdgla eller ruttna. Allt
togs omhand.

Vardagsmaten var enkel. Det var vanligt att ata grot, valling, sill, flask,
kal, artor, betor och potatis.

Precis som manga gor idag nar vissa hogtider firas, som jul och
midsommar. Ja, inte gréten och vallingen da forstas! Men visst kanner
du igen sill, potatis och skinka!
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Maten idag

Idag ar butikerna fulla av livsmedel och ravaror fran nar och fjarran. Och
det finns restauranger med en massa spannande mat fran hela varlden:
Thailand, Libanon, Indien, Italien, Grekland, Turkiet, Iran, Ukraina,
Japan.

Men en sak som blivit samre idag, ar att vi inte alltid tar hand om
matresterna som blir 6ver. Vi i Sverige slanger sa mycket som 50 kilo
mat per person och ar. Det ar riktigt daligt. Bade for familjernas
planbdcker och for miljon.

Nytank

Det har med vad vi ater har, som du marker, férandrats genom aren.
Och det forandras fortfarande. Nu ar det till exempel fler i Sverige som
ater vegetariskt och manga skolor har infort "kottfri mandag”. Att ata mer
vegetariskt ar smart bade for miljon, djuren och for din kropp.
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Popular familjemat i Sverige:

Biff med tillbehor
Kyckling
Spaghetti med koéttfarssas
Hamburgare
Kottbullar

Tacos

Pasta
Vegetariska ratter
Pizza

Fisk

Korv
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Lasforstaelse

1. Hur var vardagsmat i Sverige forr? Vilken mat at man?

2. Vilken mat ater man vid midsommar? Vid jul?

3. Hur mycket mat slanger man i Sverige? Hur kan man minska

matavfall?

4. Vilken ar din favoritvardagsmat?
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ATT VARA SJALVFORSORJANDE

Ja, det betyder allts4 att vi kan kiara oss p4 egen hand
och kan tillverka eller odla det vi behover. Idag ligger
Sveriges sjalvfbrssriningsgrad av livsmedel pa runt 50 %,
alltsé hélften av det vi dter har importerats,

VAD IMPORTERAR VI?

Sverige importerar mest produkter som vi inte
odlar eller tillverkar i landet, rill exempel
citrusfrukter, bananer, soja, choklad och kaffe.
Viimporterar ocksd en hel del som konkurre-
rar med det som finns i Sverige, till exempel
ko, fruke, gronsaker och mejeriprodukter.

HELA VARLDENS MAT

Men ir det bara bra att kunna dta vad som helst,
nir som helst? Atr du kan éta clementiner (och
en massa andra frukter och gronsaker) hir i
december innebiir att de miste transporteras hit
med hjilp av bit, tdg cller flyg. Det ir s3 klart
inte s& bra for miljon att mat frakeas jorden runt.

Och dessutom &r det si att vissa rika Linder
kan képa mar av fattigare linder, si att maten
tar slut fér den egna befolkningen.

Det finns organisationer och féretag som
forsoker gora matimporten bittre, genom att:

® serill att de som odlar maten ska ha bra
arbetsvillkor,

® se till att maten odlas utan giftiga bekimp-
ningsmedel,

® betala bra till de fattiga linderna som siljer
varorna.

BRA ATT TANKA PA!

Du kan be om ekologiska eller rattvise-
markta alternativ nar du ska handla, fika
eller ata pa restaurang, Idag finns allt fran

kidder till fisk som ar méarkt for att den
odlats pa ett satt som ar bra for miljo och
manniskor. Det ar tyvarr ofta dyrare alter-
nativ sa alla har inte rad.

S . 1980-1990-talet:

TIDSLINJE

Mat i Sverige

800-1100; under vikingatiden bestar maten
till stor del av havregrynsgrét, blodpalt och 61,

weeeses 1500 -talet: mycket torkad fisk sts. Maten
ar kall. Socker finns men &r vildigt ovanligt,

o 1650 ~: Saltat kott och mycket dl, eftersom
vattnet inte var rent.

-~ + 1700-talet; betar mycket kalit och det ar

< svartattodlai stora delar av Sverige. Darfor
;. tvingas manga att ata tallbark for att éverleva,
; Torkad eller saltad mal ar det vanligaste,
. Under slutet av 1700-talet borjar manga pa allvar
S anvanda potatis, Bade for att ata kokt och for att
gbra sprit av!

. 1800-talet: vedspisen uppfinns oeh det biir
« mojligt att ata mer varm mat, oftast kokt eftersom
.~ stektoch griflad mat 4r ovanligt.

" 18 ‘?7. Den forsta varmkorven serveras |
.+ Stockholm.

i 1‘?17. Hungerdemonstrationer dver hela landet
" pagrund av livsmedelsbrist.

. 1‘?3?—'4 5: Matransonering under andra
.~ varldskriget. Det vi far fran det svenska jordbruket
' skarackatill alla,

RN 1?47 Den férsta pizzaserveringen i Sverige
dppnar | Vasteras,

Tacosen kommer till Sverige!
Sushin slar igenom brett.

© 2000-talet: vi #ter mat fran hela vérlden,
"fredagsmyser" och tittar pa matiagningsprogram
pé tv! Okad tillgang till laktosfri och glutenfri mat
och fler vegetariska och veganska alternativ.

veerese 2100-talet: vad tror du att vi kommer att
ata i framtiden?
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Lasforstaelse
1. Nar kom den forsta pizzaserveringen till Sverige? Den forsta

varmkorven?

2. Vad betyder “att importera®? Vilken mat importerar vi idag?

3. Vad innebar det att mat ar ekologisk eller rattvisemarkt?

4. Nar blev potatis basfoda i Sverige?
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Traditionella svenska ravaror

Svensk vardagsmat ar korv, pasta, pizza, sushi och kebab till exempel,
men vad ar traditionell svensk mat? Jo, matratter som man lagar av
svenska ravaror, alltsa vaxter som kan vaxa har och djur som kan leva
har. | Sverige ar variationen inte sa stor, eftersom klimatet ar ganska

kallt.
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Potatis

Potatis ar basen i svensk mat och manga ater potatis varje dag. Kokt
potatis ar vanligast och andra potatisratter ar potatismos, pommes frites,
stekt potatis, potatisgratang, bakad potatis och potatissallad. Pa
sommaren finns det farskpotatis som ar extra god. Man kan ata den

nykokt med dill och lite smor.

Potatisen kom till Sverige pa 1600-talet, men bénderna var skeptiska.

Den blev popular pa 1800-talet, nar man boérjade gora brannvin av den.

Rag
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Rag trivs bra i svenskt klimat. Rag behdver inte mycket varme for att
vaxa och inte heller mycket vatten. Man blandar ragmjol med vatten och
salt och gor tunna, harda brdd, som heter knackebrod. | atta av tio

svenska hem finns det knackebrod i skafferiet.

Alg

Algen &r det stdrsta djuret i Sverige och kallas skogens kung. En &lg kan
bli mer an tva meter hég och vaga ett halvt ton. Om du vill se en alg kan

du besdka nagon algpark. Det finns ett trettiotal algparker i Sverige.

Eftersom man inte vill ha for manga algar, jagar man dem pa hosten. Av
kottet lagar man grytor och stekar eller gor algbullar eller algburgare.

Kottet har en lite starkare smak an notkott.
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Sill

Sillen ar en fisk som lever bade pa 6st- och vastkusten. Man ater den
ofta inlagd i attika (svensk vinager), salt och socker. Pa dstkusten heter
sillen stromming. Strdmmingen ater vi ofta stekt med potatismos. Nar
strommingen ar rokt, heter den bockling. En annan variant ar
surstromming som ar fermenterad stromming. Den har valdigt stark lukt

och lite speciell smak.
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Laxen ar en stor fisk som lever bade i floder och hav. Nu ater man ofta
odlad lax, eftersom det inte finns sa mycket vild lax. Forr i tiden var lax
vardagsmat och inte sa popular. Nu ar den festmat fér manga svenskar.

Vi ater ofta laxen grillad, stekt, gravad eller rokt.

Jordgubbar

P

>

(8"

Fran juni till augusti ar det jordgubbsfeber i Sverige. Da kommer de
svenska jordgubbarna. Manga tycker att de svenska jordgubbarna ar
godare an de importerade. Man koéper jordgubbar pa torget och i
mataffaren, eller aker och plockar sjalv pa "sjalvplock”. Av jordgubbarna
gér man saft eller sylt eller sa lagger man dem farska pa en

jordgubbstarta. Eller ater dem bara som de ar.
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Vad gillar de for mat?

Vem sager vad? Vad tror ni? Skriv 1-5 vid fotona.

Mia, 17 Kurt, 33

Margit, 55

Bertil, 78
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1. Jag tycker om svensk mat. Jag gillar pytt i panna och biff med I0k.
Och kaldolmar. Har i sddra Sverige ater vi mycket sill ocksa. Det ar
gott! Men jag tycker inte om moderna saker som pasta och ris.
Potatis ska det vara. Jag bakar mycket, till exempel kanelbullar
och smakakor. Jag brukar bjuda hem vanner och slaktingar pa

fika.

2. Jag alskar stora sallader med frascha gronsaker. Fisk och skaldjur
gillar jag ocksa. Nar jag handlar tittar jag efter ekologisk mat. Jag
koper ocksa garna produkter direkt fran bondgardar ute pa landet.
Jag tycker om att laga mat tillsammans med mina barn och
vanner. Jag brukar gora mina egna teer av blommor och blad som

jag plockar i tradgarden och i skogen.
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3. Nastan alla mina kompisar ar vegetarianer. Jag ocksa. Jag ar
vegetarian eftersom jag inte tycker om koétt. Det ar ocksa fel att
doda djur och jag gillar inte kottindustrin. Jag alskar sparris och
tofu. Men hemma hos oss ar inte alla vegetarianer, sa vi lagar ofta

flera olika matratter till middag.

4. Jag brukar inte ata traditionell svensk mat. Har i stan finns det
manga spannande restauranger. Nar jag gar ut och ater valjer jag
sushi eller thaimat. Det ar urgott! Om jag lagar mat hemma gor jag
en enkel pasta eller nudlar. Jag ater ganska mycket snabbmat

ocksa, speciellt pa natten pa vag hem fran krogen.
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5. Jag jagar min mat sjalv. Har i norra Sverige jagar vi alg och olika
faglar, ripa till exempel. Nar jag ar i skogen mar jag bra. Jag lagar
all mat sjalv eftersom jag bor ensam. Jag gillar att plocka svamp
och bar ocksa. Svampen torkar jag och av baren kokar jag sylt.

Jag tycker faktiskt att jag ater ganska bra mat.
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Fikahistoria

Under 1930-talet blev det vanligt att traffas och dricka kaffe och ata olika
bakverk i Sverige. Men redan under 1700-talet féorekom "kafferep”. Pa
den tiden fick kvinnor inte dricka kaffe pa offentliga kaffehus. Istallet
traffade man hemma hos nagon och tog med sina kaffebdnor dit.
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Kafferepen var en plats for diskussioner och opinion. Med tiden fick aven
man och barn vara med pa kafferepen. Enligt traditionen skulle man ata
vetebrod, sju sorters kakor och till sist graddtarta.

Under och efter andra varldskriget var det kafferansonering i Sverige.
Ransonering betyder att man inte far kdpa hur mycket som helst av en
vara. Befolkningen fick ransoneringskort och 1942 fick man kopa 13
gram kaffe per person och vecka.

Kvallsfika ar ett begrepp som ar vanligt i norra Sverige. Man menar da
ofta smérgasar och kanske en kopp te. ldag fikar vi i snitt 268 timmar om
aret per person i Sverige.

Svara pa fragorna

1. Vad var ett kafferep?

2. Vad var kafferansonering och nar inforde man det i Sverige?

3. Vad menas med kvallsfika och var ar det vanligt i Sverige?
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Annie - bageribitrade

Ordlista

Svenska

Oversittning

ett bageri

stokigt

runtomkring

pluggar

att hinna

framst

iallafall

extraanstalld

inriktning

spannande

ett arbetspass

att hantera

gaster

ett bakverk

arbetskollegor

att halla koll pa

ett innehall

att plocka undan

smulor

anvandbart

egenskaper
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stresstalig

en utmaning

harlig

en stamning

gynnar

ett redskap

Lyssna pa Annie som berattar om sitt jobb som
bageribitrade. Svara pa fragorna.

1. Hur Iange har Annie arbetat pa bageriet?

2. Vad betyder "att jobba extra”?

3. Varfor valde hon att arbeta pa just ett bageri?

4. VVad menar hon med "matintresse”?

5. "Man lar sig pa vagen”, sager Annie. Hur menar hon da?
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6. Annie berattar om tre saker hon gor pa jobbet en vanlig dag. Vilka
da?

7. Vilka egenskaper ar viktiga i Annies jobb?

8. Jobbar det bade man och kvinnor i bageriet?

52



Skrivuppgift

For- och nackdelar med mat i Sverige

Pa bloggen "Matkultur i Sverige” berattar folk vad de tycker om mat i
Sverige. Skriv och beratta vad du tycker om maten har.

e Borja med att skriva vad du tycker om maten i Sverige. Vad
tankte du nar du forst provade svensk mat?

e Skriv om minst tva bra saker med maten i Sverige. Det kan vara
saker som traditionella ratter, mangfalden av internationella
restauranger, eller nagot annat du gillar.

e Skriv om minst tva saker som ar svara eller daliga med maten i
Sverige.

Till exempel: Att man har for mycket socker i maten eller att du
inte gillar vissa ratter, eller nagot annat som du tycker ar jobbigt.

e Till slut: Sammanfatta vad du tycker. Ar mat i Sverige bra eller
dalig? Skulle du rekommendera andra att prova svensk mat?
Varfor eller varfor inte?
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Grammatik



Imperativ

akta sig hjalpa

flytta klappa roka
fylla klippa (sig) sldnga
ga ut kla pa stryka
hyra tasa-dérren stanga

parkera har satta sig

soka
torka
tro
tvatta

Vad ska jag (inte) gbra? Valj aktivitet. Se exempel.

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Golvet i badrummet &r vatt.

Jag har ingen nyckel.

Min termos ar tom.

Ditt har ar for langt.

Tobak ar farligt.

Lilla Petra ar naken.

Din kjol &r skrynklig.

Dina skjortor ar smutsiga.

De hér tidningarna ar gamla.
Den hér ldagenheten dr ledig.
Lars ljuger inte.

Den har stolen ér ledig.
Koksdorren ar éppen.

Det ar forbjudet att parkera har.
Tomas hund &r snall.

Jobbet som vaktmastare ar ledigt.
Det hér bordet kan inte sta har.
Fru Berg behéver hjélp.
Torstens hund ar farlig.

Det &r minus 25 grader ute.

Torka det!

Lis inte lytterdﬁrrm!
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3 Tidsuttryck
forra ... denna ...
i somras i sommar
i vintras i vinter
i hostas i host
i varas i var
i julas i jul
i paskas i pask

Valj ratt tidsuttryck. Se exempel.

I vintras

— Har du &tit manga dqg
- Nej, jag har gallsten, sa jag bor inte ata dgg.

— Tack fér den har julen!
— Tack sjélv. Det har verkligen varit trevligt att ha dig héar

Det blir nog mycket svamp

sensommaren.

att bada i saltvatten.

nasta ...

i sommar
till sommaren

i vinter

till vintern
i hast

till hésten
ivar

till véren
ijul

till jul

i pask
till pask

var vara barn pa kollo i juli.

blir tréden groéna.

PREPOSITIONER

varje ...
(eller en bestdmd tid i datid/framtid)

pa sommaren
pa somrarna

pa vintern
pa vintrarna

pa hasten
pa héstarna

pa varen
pa vararna

pa julen
pa jularna

pa pasken
pd paskarna

var jag och nagra kompisar i Are och akte skidor en vecka.

kommer manga turister till Vastkusten for att bada.

ska jag aka till Stockholm. Det blir nog i april.

. Det har varit bade regn och sol nu pa

hade jag en veckas semester i oktober.

ska jag och mina barn bo hos slaktingar i Smdgen. Barnen gillar
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PREPOSITIONER

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Det blaser och regnar mycket i Malmé - Det &r vérst i november.

snoade det faktiskt i slutet av april.

Jag och min man gav inte varandra nagra julklappar

Det har varit fint véder , bara lite regn i bérjan av juni.

har det varit gott om sné i sddra Sverige, s man har kunnat aka

mycket skidor.

Jag bérjade mitt nya jobb , narmare bestdmt den 1 april.

- Vad ska nigéra ___ ?
- Vi ska aka till mina féraldrar. Vi brukar fira pask med dem.

brukar det vara mycket snd i norra Sverige.

Det har regnat mycket . Det behévs verkligen efter den torra
sommaren.
- Tror du att det blir mycket sno ?

- Ja, det hoppas jag i alla fall.

Man brukar ata skinka och risgrynsgrot

- Det har verkligen varit kallt
- Ja, nu blir det val sommar direkt.

har manga semester i juli.

- Ska ni vara hemma ;
- Nej, dagen fore julafton &ker vi till Kanariedarna.

brukar tulpaner och hyacinter blomma for fullt.

var det 30 grader varmt i flera veckor.

plockade jag mycket bjérnbar. De var mogna redan i borjan av

september.

ar det ofta is pa sjdarna.

var jag och min fru i Stockholm. P& I&ngfredagen var vi hemma
hos Anders och Britta.

flyttar manga faglar till varmare lander.

brukar man maila dgg.
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Tidsprepositioner och tidsuttryck

A.

Nir?

Datid

fér en manad sedan
1 lbrdags
haromdagen

i foregar, 1gér

1gdr kvall

i mdndags kvall

i natt

igir morse, | morse
i lordags morse
forra veckan

forra manaden
forra dret

1 januari

1 somras

i jul{as)

Artal (saknar preposition)

Sedan

Efter

Nu Framtid
om en mdnad
pd lérdag
i dag i morgon, 1 dvermorgoen
1 kvall t kvill, i morgon kvill
pa lordag kvall
i natt i natt
i morgon bitt1
pa lordag morgon
den hir veckan ndsta vecka
den hir manaden ndsta manad
1 ar nasta ir
1 januari i januart
1 sommay i sommar
i jul i jul

Sven bodde i Norge 1990.
Maria har bott i Sverige sedan 1988.

Olle har varit sjuk sedan i féregar.

Lena satte pa tevatten, och efter nigra
minuter var det klart,
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B.

Nar brukar ...? pd + bestamd

EXEMPEL

form

® Eva brukar dricka kaffe pd morgonen/morgnarna.

¢ Jag dricker alltid te pd kvallen/kuviillarna.

® Lasse brukar jobba extra pd natten/nitterna.

® Brukar du dka utomlands pd sommarentsomrarna?

Undantag: Man brukar ha semester 7 juli (manader).

s

Sétt in prepositioner och tidsuttryck frin A och B.

1

10.

11.

- Har du lust arr komma hem tll mig

. Kan du inte sdtta pi TV:n? Rapport bérjar

- Kan du inte ringa och vacka mig klockan sex morgon ?

. Vi ska resa till fjdllen

Mohammed blev kiar med sina studier vadras. Nu har han fatt stipen-

dium och reser till Bryssel ett par veckor.

fredag ? Jag fyller 4r da.

forsov jag mig, men jag hann i tid till jobbet i alla fall. Jag brukar

ofta férsova mig

ndgra minuter.

. Johan och Fatima gifte sig i en kyrka pi landet midsomras.

. Carlos kom till Sverige november arer,

jul. Det gér vi alltid

. Vi har inte varit i Stockholm 1992,

Janne bérjade ett nytt jobb en méinad

Glém inte att du ska ga till tandlakaren, inte morgon utan

Gvermorgon, alltsd tisdag.
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12, januari __ dret kunde man dka skidor i Malmo. Hoppas att det

gar ar ocksa.

13. Gabriella reste till Gotland "~ en vecka

ka férrin fjorton dagar.

14. Jag har inte traffat Oskar

D.
I. Hur lange?
EXEMPEL

® Jag har bara sovit (1) fem timmar.

® Karin var forkyld (i) en vecka.

Undantag: Maria har inte ringt hem pd en méanad.

II. Hur fort (snabbt)? Hur lang tid tar det?
EXEMPEL

* Carlos flég tll Rom pd tre timmar.

* Jonas larde sig simma pd fyra dagar,

III. Hur ofta?

En ging om dagen ... om natten ... om dygnet ... om fret.

EXEMPEL
* Birgitta brukar sova 4tta timmar om dygnet.

¢ Hur manga ganger om 4ret har du storstidning?

En ging ¢ minuten ... / timmen ... i veckan etc.

EXEMPEL
* Kararina trdnar basket en ging f veckan.

* Varfor tittar du p4 klockan tre ginger i minuten?

vi gick i skolan.

och kommer inte tillba-

i eller ingen
preposition

ant

61



E.

Sitt in tidsprepositioner fran D,

1.

P

i

4,

5

6.

7.

10.

s

1d;

13.

E

John har studerat svenska fyra ménader.
Anna ir ridd fér ate bl forkyld, och dter viraminer flera ginger ___ dagen.
Jag cyklar till jobbet en halvtimme.
Konserten bérjar klockan 19.00 och haller pa tvd timmar.
Jag kommer strax. Jag ska bara ringa ett samtal. Det gir tvi minuter.
Bibi har inte varit i Umea linge.
Ana joggar en gdng dagen och styrketrdnar tvd gdnger veckan.
. Undersokningen gir ______ en kvart, men du mdste tyvérr vinta pd resultatet
______ n#gra dagar.
. Hikan har inte rokt sedan nyérsafton, alltsd inte ett halvar
Nir vi hade éversvimning i l6rdags, fick vi vinta pd rérmokaren ___ fem

timmar. Men som tur var, hittade han lickan négra sekunder.

Férr brukade Mikael skriva nigra génger manaden, men nu har jag
inte hért av honom flera ar.

Jag har bara traffat honom en enda gdng ______ mitt liv.

Den hir ovningen brukar man klara av nolltid.

Gor fragor till meningarna i dvning E. Borja sa hir:
Hur linge ... Hur fort (snabbt) ... Hur ldng tid tar det ... Hur ofta ...?

Exempel {1): Hur ldnge har John studerat?
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Smaklig maltid!
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