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Eva skriver ett recept

Klockan ar tva pa eftermiddagen och Eva sitter i personalrummet och
ater sitt mellanmal. Hon jobbar tre kvallar i veckan och i dag slutar hon
klockan 19.00. | kvall ar hon bjuden pa middag hos sin syster och
hennes man. Hon ska vara hos dem klockan 20.00. Eva slutar om fem

timmar och det ar lang tid kvar tills hon ater middag.

Eva tycker att det ar viktigt att halla en jamn blodsockerniva och
forsOker alltid att fa i sig nagot mellan varje maltid. Sa nu ater hon en
skal yoghurt med lite bar samtidigt som hon laser veckotidningen. Eva
laser att tidningen ska ha en tavling. Bland de lasare som skickar in sitt
favoritrecept lottar de ut en kokbok. Eva bestammer sig for att skriva ett
klassiskt recept pa rullader. Hon tycker att det ar det godaste som finns
inom svensk husmanskost. Receptet fick hon av sin mormor fér manga

ar sedan. Eva borjar skriva direkt.

Ingredienser
500 g lovbiff
200 g farskost med vitlokssmak
200 g champinjoner
3 dl gradde
2 msk kinesisk soja
700 g potatis
Smor
1 tarning kottbuljong
Salt och peppar



GoOr sa har:

1.
2.

Skala potatisarna och koka dem i saltat vatten.
Lagg I6vbiffen pa banken. Bred farskosten pa kottskivorna, salta
och peppra. Rulla I6vbiffarna hart och fast dem med en

tandpetare sa att de inte 6ppnas.

. Skiva champinjonerna i stora delar.

Stek |0ovbiffarna i smoret tillsammans med champinjonerna.

. Hall 6ver gradden, sojan och buljongen. Hall resten av farskosten i

stekpannan och lat det smakoka i cirka 30 minuter.
Ta bort stekpannan fran spisplattan och lat sasen och kéttet vila i
nagon minut.

Servera med kokt potatis och gronsallad.

Eva viker pappret och lagger det i sin ficka. Hon funderar pa att mejla

receptet till tidningen i kvall innan hon gar och lagger sig. Nu hoppas hon

pa att vinna den dar kokboken.
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Diskussionsfragor (&

1) Hur tror du att Evas syster och hennes man kommer att reagera
pa att Eva kanske kommer lite senare till middagen?

Hur kan man hantera situationer nar man blir sen till en inbjudan?
2) Vilka recept ar populara i din familj eller kultur?

3) Hur viktigt ar det for dig att folja recept noggrant nar du lagar mat?

Brukar du improvisera i koket eller folja recept till punkt och pricka?
4) Vad tycker du om att tidningar har tavlingar dar lasare kan skicka
in sina egna recept? Har du sjalv varit med i en tavling nagon

gang?

5) Vilka andra aktiviteter tror du att Eva skulle kunna gdéra under sin

rast pa jobbet?

6) Hur kan man anvanda sin rasttid pa ett produktivt eller

avkopplande satt?

7) Hur tror du att Evas arbetsdag paverkar hennes energi och humor

nar hon kommer hem?
8) Hur kan olika arbetstider paverka ens livskvalitet?

9) Vad tycker du om att anvanda familjerecept jamfort med att prova

nya recept fran tidningar eller internet?



Koksord




Titta pa bilderna pa den foregaende sidan och skriv verben som du
ser pa bilderna. Vad gor de?




Hemligheten med ett langt liv

Ordlista

Svenska

Oversittning

stressad

trygghet

i genomsnitt

umgas

religios

en tro

en religion

en gemenskap

minskar

litar pa

oroar sig

gar i pension

plotsligt

en forandring

behovd

en rutin

en volontar

en medellivslangd




Lyssna och svara pa fragorna

1. Var i varlden lever manniskor langst?

2. Vad ater manniskorna pa de har fyra platserna?

3. Nar och hur ater de?

4. Hur tranar de?

5. Varfor ar vanner, grannar och familj viktiga?

6. Vilken betydelse har religionen?

7. Varfor har man inte ordet pensionar i Okinawa?

8. Varfor blir manga pensionarer sjuka?




9. Vilken ar medellivslangden i Sverige?

10. Hur manga extra ar kan man fa om man lever halsosamt?

Skrivuppgift

Din van vill borja ata mer halsosamt men vet inte hur.

Skriv ett mejl dar du ger enkla och bra tips. Anvand imperativ
(uppmaningar) i dina rad, till exempel:

e At mer gronsaker.
e Undvik for mycket socker.
e Drick vatten istallet for Iask.

- Skriv minst 5 olika tips.
- Anvand imperativform i varje tips.
- Borja garna din text sa har:

Heyj!
Jag vet att du vill bérja ata nyttigare. Har kommer négra tips
fran mig.

Avsluta din text:

Lycka till!
Hélsningar
[Ditt namn]
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Mat forr och nu

En gang i tiden var de som bodde i Sverige tvungna att klara sig sjalva
nar det kom till produktionen av mat. De levde av det som fanns vilt i
naturen och av det som odlades. Nu kan vi ata nastan vad som helst
fran hela varlden!

Maten forr

Forr i tiden var vi noga med att spara och snala med maten. Vi hade inte
sa mycket och det som fanns skulle racka lange. Darfor saltades kott,
fisk och annat for att det skulle halla sig utan att mdgla eller ruttna. Allt
togs omhand.

Vardagsmaten var enkel. Det var vanligt att ata grot, valling, sill, flask,
kal, artor, betor och potatis.

Precis som manga gor idag nar vissa hogtider firas, som jul och
midsommar. Ja, inte groten och vallingen da forstas! Men visst kanner
du igen sill, potatis och skinka!
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Maten idag

Idag ar butikerna fulla av livsmedel och ravaror fran nar och fjarran. Och
det finns restauranger med en massa spannande mat fran hela varlden:
Thailand, Libanon, Indien, Italien, Grekland, Turkiet, Iran, Ukraina,
Japan.

Men en sak som blivit samre idag, ar att vi inte alltid tar hand om
matresterna som blir 6ver. Vi i Sverige slanger sa mycket som 50 kilo
mat per person och ar. Det ar riktigt daligt. Bade for familjernas
planbdcker och for miljon.

Nytank

Det har med vad vi ater har, som du marker, férandrats genom aren.
Och det forandras fortfarande. Nu ar det till exempel fler i Sverige som
ater vegetariskt och manga skolor har infort "kéttfri mandag”. Att ata mer
vegetariskt ar smart bade fér miljén, djuren och for din kropp.
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Popular familjemat i Sverige:

Biff med tillbehor
Kyckling
Spaghetti med koéttfarssas
Hamburgare
Kottbullar

Tacos

Pasta
Vegetariska ratter
Pizza

Fisk

Korv
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Lis stapeldiagrammet och svara pa fragorna.

En undersokning har gjorts pa vad svenska barnfamiljer pratar
om vid middagsbordet.

Arbete/skola
Vanner och familj
Maten pa bordet
Skamt

Teve/film
Sport/hobby
Personliga problem
Skvaller

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kdlla: undersékning fran HelloFresh utférd av Censuswide

Ritt eller fel?

1 Det vanligaste samtalsamnet ar att prata om sina fritids-
intressen.

2 Ungefdar 30 procent pratar om teve och filmer.
3 Drygt 10 procent pratar om skvaller.
4 Farre an 40 procent pratar om maten pa bordet.

5 Drygt 45 procent pratar om vanner och familj.
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ATT VARA SJALVFORSORJANDE

Ja, det betyder allts4 att vi kan klara oss p4 egen hand
och kan tillverka eller odla det vi behiver, Idag ligger
Sveriges sjalvforsdrjningsgrad av livsmedel pa runt 50 %,
alltsé halften av det vi ater har importerats.

VAD IMPORTERAR VI?

Sverige importerar mest produkter som vi inte
odlar eller tillverkar i landet, till exempel
citrusfrukter, bananer, soja, choklad och kaffe.
Viimporterar ocksé en hel del som konkurre-
rar med det som finns i Sverige, till exempel
kott, fruke, gronsaker och mejeriprodukter.

HELA VARLDENS MAT

Men ir det bara bra att kunna ita vad som helst,
nir som helst? Act du kan ita clementiner (och
en massa andra frukeer och gréonsaker) hir i
december innebir att de méste transporteras hit
med hjilp av bit, tdg eller flyg. Det iir s3 klart
inte sd bra f6r miljén att mat fraktas jorden runt.

Och dessutom ir det s att vissa rika linder
kan kipa mat av fattigare linder, s3 att maten
tar slut fér den egna befolkningen.

Det finns organisationer och foretag som
forsdker gora matimporten bittre, genom att:

® sc till att de som odlar maten ska ha bra
arbetsvillkor,

® se till att maten odlas utan giftiga bekimp-
ningsmedel,

® betala bra till de fattiga linderna som siljer
varorna.

: BRA ATT TANKA PA!

Du kan be om ekologiska eller rattvise-
markta alternativ nar du ska handla, fika
eller ata pa restaurang. Idag finns allt fran

klader till fisk som ar markt for att den
odlats pa ett satt som ar bra for miljé och
manniskor. Det ar tyvarr ofta dyrare alter-
nativ sa alla har inte rad.

| ", 1980-1990-talet:

TIDSLINJE

Mat i Sverige

8 00 '1100. Under vikingatiden bestar maten
till stor del av havregrynsgrot, blodpalt och &1.

sersee 1500-talet: mycket torkad fisk ats. Maten
ar kall. Socker finns men &r valdigt ovanligt.

: 1(050' ~ . Saltat kott och mycket dl, eftersom
vattnet inte var rent.

» 1700-talet: petir mycket kallt och det &
< svartatt odla i stora delar av Sverige. Darfér
; tvingas manga att &ta tallbark for att éverleva.
o Torkad eller saltad mal &r det vanligaste.
. Under slutet av 1700-talet borjar manga pé allvar
anvanda potatis, Bade for att dta kokt och for att
S, gora sprit av!

" 1800"]‘0[61': Vedspisen uppfinns och det blir
+ mbjligt att dta mer varm mat, oftast kokt eftersom
.~ stekt och grillad mat ar ovanligt.

g . 18 97: Dentorsta varmkorven serveras i
+ Stockholm.

- - 1917: Hungerdemonstrationer éver hela landet
l.' .* pa grund av livsmedelsbrist.

& quq"q 5: Matransonering under andra
.> varldskriget, Det vi far fréin det svenska jordbruket
* skaracka till alla,

[—— 1747 Den forsta pizzaserveringen i Sverige
Oppnar i Vasteras.

Tacosen kommer till Sverige!
Sushin slar igenom brett.

. 2000-talet: vister mat fran heta variden,

"fredagamysnr" och tittar pa matlagningsprogram
pa tv! Okad tillgang till laktosfri och glutenfri mat
och fler vegetariska och veganska alternativ.

vorsss 2100-talet: vadtror du att vi kommer att
ata i framtiden?
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Lasforstaelse

1. Nar kom den forsta pizzaserveringen till Sverige? Den forsta

varmkorven?

2. Vad betyder “att importera”? Vilken mat importerar vi idag?

3. Vad innebar det att mat ar ekologisk eller rattvisemarkt?

4. Nar blev potatis basfoda i Sverige?

[ @)

I’O—\&Diskutera i grupper:
1. Ater ni mycket importerad mat? Vad finns det fér férdelar och
nackdelar med att importera mat?
2. Vad ar vanlig mat i ditt hemland? Ater man mycket importerad
mat?
3. Vad tycker du om att vara sjalvforsorjande? Ar det méjligt nar man

bor i stan och har en modern livsstil?
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Traditionella svenska ravaror

Svensk vardagsmat ar korv, pasta, pizza, sushi och kebab till exempel,
men vad ar traditionell svensk mat? Jo, matratter som man lagar av
svenska ravaror, alltsa vaxter som kan vaxa har och djur som kan leva
har. | Sverige ar variationen inte sa stor, eftersom klimatet ar ganska

kallt.
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Potatis

Potatis ar basen i svensk mat och manga ater potatis varje dag. Kokt
potatis ar vanligast och andra potatisratter ar potatismos, pommes frites,
stekt potatis, potatisgratang, bakad potatis och potatissallad. Pa
sommaren finns det farskpotatis som ar extra god. Man kan ata den

nykokt med dill och lite smor.

Potatisen kom till Sverige pa 1600-talet, men bénderna var skeptiska.

Den blev popular pa 1800-talet, nar man boérjade gora brannvin av den.

Rag
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Rag trivs bra i svenskt klimat. Rag behdver inte mycket varme for att
vaxa och inte heller mycket vatten. Man blandar ragmjol med vatten och
salt och gor tunna, harda brdd, som heter knackebrod. | atta av tio

svenska hem finns det knackebrod i skafferiet.

Alg

Algen &r det stdrsta djuret i Sverige och kallas skogens kung. En &lg kan
bli mer an tva meter hég och vaga ett halvt ton. Om du vill se en alg kan

du besdka nagon algpark. Det finns ett trettiotal algparker i Sverige.

Eftersom man inte vill ha for manga algar, jagar man dem pa hosten. Av
kottet lagar man grytor och stekar eller gor algbullar eller algburgare.

Kottet har en lite starkare smak an notkott.
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Sill

Sillen ar en fisk som lever bade pa 6st- och vastkusten. Man ater den
ofta inlagd i attika (svensk vinager), salt och socker. Pa dstkusten heter
sillen stromming. Strdmmingen ater vi ofta stekt med potatismos. Nar
strommingen ar rokt, heter den bockling. En annan variant ar
surstromming som ar fermenterad stromming. Den har valdigt stark lukt

och lite speciell smak.
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Laxen ar en stor fisk som lever bade i floder och hav. Nu ater man ofta
odlad lax, eftersom det inte finns sa mycket vild lax. Forr i tiden var lax
vardagsmat och inte sa popular. Nu ar den festmat fér manga svenskar.

Vi ater ofta laxen grillad, stekt, gravad eller rokt.

Jordgubbar

P

>

(8"

Fran juni till augusti ar det jordgubbsfeber i Sverige. Da kommer de
svenska jordgubbarna. Manga tycker att de svenska jordgubbarna ar
godare an de importerade. Man koéper jordgubbar pa torget och i
mataffaren, eller aker och plockar sjalv pa "sjalvplock”. Av jordgubbarna
gér man saft eller sylt eller sa lagger man dem farska pa en

jordgubbstarta. Eller ater dem bara som de ar.

22



.

O @

Diskutera ARy

1

. Vad menas med att potatis ar “basen” i svensk mat? Vad ar basen
i maten i ditt hemland?

Varfér var bdnderna skeptiska till potatisen nar den kom ftill
Sverige pa 1600-talet? Vad tror du?

Vad ar skillnaden mellan sill, stromming, bockling och
surstromming?

. Vilka ravaror ar vanliga i ditt hemland? Hur skiljer de sig fran
svenska ravaror?

. Har du provat nagra av ravarorna i texten — potatis, knackebrod,
sill, lax, jordgubbar eller alg? Vad tyckte du?

. Klimatet i Sverige ar ganska kallt och variationen av ravaror ar
inte sa stor. Tycker du att det ar en nackdel? Varfor?

. Varfor tror du att pizza, sushi och kebab har blivit vanliga i
Sverige, fast de inte ar traditionellt svenska?

. Det ar "jordgubbsfeber" pa sommaren i Sverige. Finns det en frukt
eller matvara i ditt hemland som folk langtar efter varje ar?
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Vad gillar de for mat?

Vem sager vad? Vad tror ni? Skriv 1-5 vid fotona.

Mia, 17 Kurt, 33 Sofia, 45

Bertil, 78 Margit, 55
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1. Jag tycker om svensk mat. Jag gillar pytt i panna och biff med I0k.
Och kaldolmar. Har i sddra Sverige ater vi mycket sill ocksa. Det ar
gott! Men jag tycker inte om moderna saker som pasta och ris.
Potatis ska det vara. Jag bakar mycket, till exempel kanelbullar
och smakakor. Jag brukar bjuda hem vanner och slaktingar pa

fika.

2. Jag alskar stora sallader med frascha gronsaker. Fisk och skaldjur
gillar jag ocksa. Nar jag handlar tittar jag efter ekologisk mat. Jag
koper ocksa garna produkter direkt fran bondgardar ute pa landet.
Jag tycker om att laga mat tillsammans med mina barn och
vanner. Jag brukar gora mina egna teer av blommor och blad som

jag plockar i tradgarden och i skogen.
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3. Nastan alla mina kompisar ar vegetarianer. Jag ocksa. Jag ar
vegetarian eftersom jag inte tycker om koétt. Det ar ocksa fel att
doda djur och jag gillar inte kottindustrin. Jag alskar sparris och
tofu. Men hemma hos oss ar inte alla vegetarianer, sa vi lagar ofta

flera olika matratter till middag.

4. Jag brukar inte ata traditionell svensk mat. Har i stan finns det
manga spannande restauranger. Nar jag gar ut och ater valjer jag
sushi eller thaimat. Det ar urgott! Om jag lagar mat hemma gor jag
en enkel pasta eller nudlar. Jag ater ganska mycket snabbmat

ocksa, speciellt pa natten pa vag hem fran krogen.
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5. Jag jagar min mat sjalv. Har i norra Sverige jagar vi alg och olika
faglar, ripa till exempel. Nar jag ar i skogen mar jag bra. Jag lagar
all mat sjalv eftersom jag bor ensam. Jag gillar att plocka svamp
och bar ocksa. Svampen torkar jag och av baren kokar jag sylt.

Jag tycker faktiskt att jag ater ganska bra mat.
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Fakta om matsvinn

Hur mycket mat slanger man?

| Sverige slanger varje person ungefar 16 kilo mat varje ar som gar att
ata. Manniskor slanger ofta frukt, gronsaker, brod och matrester.
Dessutom haller manga ut 18 kilo dryck i vasken, till exempel kaffe, te
och mjolk.

Tillsammans slanger vi 34 kilo mat per person och ar.En familj med tva
vuxna och tva barn slanger alltsa éver 130 kilo mat pa ett ar. Familjen
forlorar mellan 5 000 och 6 000 kronor pa den maten.

Om familjen anvander maten istallet for att kasta den, kan den fa
ungefar 35 maltider till. Den dryck som vi haller ut motsvarar 90 koppar
kaffe.

Matsvinn och klimat

Manniskor i varlden slanger ungefar en tredjedel av all mat. Matsvinn
betyder mat som man fortfarande kan ata men man kastar bort. Det kan
handla om mat som blir gammal, rester som man inte sparar eller dryck
som man haller ut aven om den fortfarande gar att dricka.

Nar manniskor slanger mat paverkar de klimatet. Matsvinn orsakar 8—10
procent av alla utslapp av vaxthusgaser i varlden. Om matsvinn var ett
land, skulle det slappa ut mer an nastan alla andra lander — bara Kina
och USA slapper ut mer.

FN vill att manniskor i varlden ska slanga halften sa lite mat till ar 2030.
Darfor ar det viktigt att alla forsoker minska sitt matsvinn.

Livsmedelsavfall och matsvinn — vad ar skillnaden?

Nar manniskor lagar mat blir det ofta saker kvar som skal, ben eller
kaffesump. Det heter livsmedelsavfall.
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En del av livsmedelsavfallet bestar av mat som man fortfarande kan ata,
til exempel rester som man kastar i onodan. Det ar matsvinn.
Naturvardsverket raknar varje ar hur mycket mat manniskor slanger i
Sverige. Man sager att matsvinnet har minskat, men manniskor maste
fortfarande arbeta mer for att slanga mindre mat.

(@
Diskutera &A
1. Varfoér tror du att manga manniskor slanger mat i Sverige?
Har du sjalv slangt mat nagon gang? Beratta. Finns det
nagon skillnad mellan Sverige och ditt hemland?
2. Brukar du ata mat efter “bast fore”-datumet? Varfor eller
varfor inte? Hur gor du hemma?
3. Vem tycker du har storst ansvar for att minska matsvinnet —
manniskor hemma, butiker eller restauranger? Varfor?
4. Hur kan man hjalpa manniskor att slanga mindre mat? Har
du nagra idéer?
5. FN vill att manniskor ska slanga mindre mat innan ar 2030.
Tror du att det ar majligt? Varfor eller varfor inte?
6. Vad kan skolor gora for att minska matsvinnet?
7. Vad kan restauranger och affarer gora for att slanga mindre
mat?
8. Vad gor du sjalv hemma for att inte slanga mat?

9. Har du nagot bra tips for att anvanda matrester?
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Fikahistoria
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Under 1930-talet blev det vanligt att traffas och dricka kaffe och ata olika
bakverk i Sverige. Men redan under 1700-talet forekom “kafferep”. Pa
den tiden fick kvinnor inte dricka kaffe pa offentliga kaffehus.

Istallet traffade man hemma hos nagon och tog med sina kaffebénor dit.

Kafferepen var en plats for diskussioner och opinion. Med tiden fick aven
man och barn vara med pa kafferepen. Enligt traditionen skulle man ata

vetebrdd, sju sorters kakor och till sist graddtarta.

Under och efter andra varldskriget var det kafferansonering i Sverige.
Ransonering betyder att man inte far kdpa hur mycket som helst av en
vara. Befolkningen fick ransoneringskort och 1942 fick man kopa 13
gram kaffe per person och vecka.

Kvallsfika ar ett begrepp som ar vanligt i norra Sverige. Man menar da
ofta smorgasar och kanske en kopp te. Idag fikar vi i snitt 268 timmar om
aret per person i Sverige.

Svara pa fragorna

1. Vad var ett kafferep?

2. Vad var kafferansonering och nar inforde man det i Sverige?

3. Vad menas med kvallsfika och var ar det vanligt i Sverige?
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Annie - bageribitrade

Ordlista

Svenska

Oversittning

ett bageri

stokigt

runtomkring

pluggar

att hinna

framst

iallafall

extraanstalld

inriktning

spannande

ett arbetspass

att hantera

gaster

ett bakverk

arbetskollegor

att halla koll pa

ett innehall

att plocka undan

smulor
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anvandbart

egenskaper

stresstalig

en utmaning

harlig

en stamning

gynnar

ett redskap

Lyssna pa Annie som berattar om sitt jobb som bageribitrade.

Svara pa fragorna.

1. Hur lange har Annie arbetat pa bageriet?

2. Vad betyder "att jobba extra”?

3. Varfor valde hon att arbeta pa just ett bageri?

4. VVad menar hon med "matintresse”?

33



. "Man lar sig pa vagen”, sager Annie. Hur menar hon da?

. Annie berattar om tre saker hon gor pa jobbet en vanlig dag. Vilka
da?

. Vilka egenskaper ar viktiga i Annies jobb?

. Jobbar det bade man och kvinnor i bageriet?
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BRUMMELISAS

TARTA

BRUMMELISA BAKAR DEN HAR TARTAN HELA ARET.
PA SENSOMMAREN BYTER HON UT JORDGUBBARNA
MOT HALLON ELLER BLABAR OCH PA VINTERN GARNERAR
HON TARTAN MED KIWI OCH HAR BANANER | FYLLNINGEN.

DU BEHOVER (4P)
TILL FORMEN:

o MARGARIN ELLER 6MOR
* STROBROD VIBPORADDE

TILL KAKAN:

* 4 AGG

* 2 DL 50CKER

1 DL VETEMJOL

¢ 1 DL POTATISMJOL

e 1 TSK BAKPULVER

e 2 TSK VANILJSOCKER
TILL FYLLNING

OCH GARNERING:

e 1 LITER JORDGUBBAR

e 3 DL VISPGRADDE .

BAKPULVER

VANILJBOCKER
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o0R 84 HAR
SATT UGNEN PA 200 GRADER.

0 3MJC5L. BAKPULVER OCH VANILJ-
VISPA AGG OCH SOCKER | EN SKAL. VAND
SMORJ OCH BRDA SOCKER POSICGT. NER MJOLBLANDNINGEN
EN RUND FORM SOM | SMETEN, VISPA INTE,
RYMMER CIRKA 2 LITER.

HALL SMETEN

| FORMEN.
GRADDA CIRKA
40 MINUTER |
NEDRE DELEN
AV UGNEN,
KANN MED
PROVSTICKA OM
KAKAN AR KLAR.

LAT KAKAN SVALNA.
DELA DEN 58 ATT 6 VISPA
DU FAR TVA SKIKT.

TA UT KAKAN OCH LAT DEN STA
ETT PAR MINUTER INNAN DU
STJALPER UPP DEN.

LYFT AV LOCKET PA LAGG PA LOCKET.

TARTBOTTEN, FYLL GARNERA MED
MED GRADDE OCH GRADDE OCH HALVA
SKIVADE JORDGUBBAR. JORDGUBBAR.
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Skrivuppgift

For- och nackdelar med mat i Sverige

Pa bloggen "Matkultur i Sverige” berattar folk vad de tycker om mat i
Sverige. Skriv och beratta vad du tycker om maten har.

e Bodrja med att skriva vad du tycker om maten i Sverige. Vad
tankte du nar du forst provade svensk mat?

e Skriv om minst tva bra saker med maten i Sverige. Det kan vara
saker som traditionella ratter, mangfalden av internationella
restauranger, eller nagot annat du gillar.

e Skriv om minst tva saker som ar svara eller daliga med maten i
Sverige.

Till exempel: Att man har for mycket socker i maten eller att du
inte gillar vissa ratter, eller nagot annat som du tycker ar jobbigt.

e Till slut: Sammanfatta vad du tycker. Ar mat i Sverige bra eller
dalig? Skulle du rekommendera andra att prova svensk mat?
Varfor eller varfor inte?
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Midsommar

Traditioner ar viktiga i vara liv for de skapar bland annat en vi-kansla.
Man kanner att man ar en del av en stor gemenskap. Varje land och
kultur har sina egna traditioner och hogtider. Jul, pask och midsommar
ar de tre storsta hogtiderna i Sverige. Det ar tillfallen da familjen samlas,
umgas och tillbringar tid tillsammans.

Midsommar ar en stor helg i Sverige. Manga manniskor ar lediga fran
jobbet under midsommarafton och midsommardagen. Pa
midsommarafton ar dagen mycket lang och natten mycket kort. Foér
manga handlar midsommar om den ljusa sommaren och att vi bér njuta
av den. Midsommarfirandet infaller en fredag mellan den 20 och 26 juni
varje ar. Man firar midsommar genom att ata god mat tillsammans med
familj och vanner.
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Midsommarstangen ar en gammal tradition som kom till Sverige fran
Tyskland under 1300- och 1400-talet. Manniskor samlas runt
midsommarstangen, dansar runt den, och sjunger lustiga sanger, till
exempel "Sma grodorna”. Dansen runt stangen ar mycket popular,
sarskilt bland barnfamiljer. P4 midsommarafton ar det ocksa vanligt att
man gor en blomsterkrans. Blomsterkransen bar man pa huvudet.

| Sverige ater man mycket farskpotatis och sill nar det ar midsommar.

Till sillen och potatisen serverar man graddfil och graslok. Men det ar
ocksa vanligt att servera koéttbullar, agg och lax. Till efterratt ater man
ofta jordgubbar eftersom de brukar vara mogna till midsommar. Pa
midsommarafton kan man ocksa se manga folkdrakter. En folkdrakt ar
en traditionell kladsel som finns i manga lander.

| Sverige anvander vi sallan folkdrakter men pa midsommarafton och pa
Sveriges nationaldag ar det ganska vanligt att manniskor tar pa sig sina
fina folkdrakter.
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O @
Diskutera Ay

1. Vilka svenska hogtider kanner du till? Hur firar man hogtiderna i

Sverige?
2. Har du firat nagon hogtid i Sverige? Beratta.
3. Vilken hogtid tycker du verkar rolig eller intressant? Varfor?
4. Finns det en hogtid i ditt hemland som liknar en svensk hogtid?

5. Varfor ar det bra att lara sig om svenska hogtider och traditioner?
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Gramma

Yerk Y

Presens — att G nu,
9

Jag ater
| du ater
" han/hon/den Gter

| Vi

B Exem
Imperativ - bestam Infindtiv - att Siiedl

Jeg ater frukast
AL fingsamt
Jag ill ata mpttigt

atl e albats
dansal S atk dansa
ey & bt kodmia
sith! T atk sitta

lyssna.

[hi lyssear pa misik,
L ott lysena Lyserst ogal
/ ;7 ot skriva Jﬂg lyckér om att Inﬁnn

it prata

INFINITIV

PRESENS

att gra g

IMEERATIV

&t arbels
att ringa
ring| | ot oppea

tppne! L L att vanta

wanial att tals

tala! att hitipa
aft swara

By sthetar
- artietar
P arbtar
o arbata-
il artintar
e arbitar
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Verb — Presens, Imperativ och Infinitiv

Har ar nagra enkla regler och exempel pa hur man anvander presens,
imperativ och infinitiv.

Presens — NU, nagot som hander ofta eller alltid

Presens anvander vi nar nagot hander just nu eller regelbundet
(rutin).

Exempel:

- Jag ater frukost varje dag.

- Hon lagar mat nu.

- Vi dricker kaffe efter maten.

Imperativ — Uppmaningar eller instruktioner

Imperativ anvander vi nar vi vill saga at nagon att gora nagot.

Exempel:

- At mer grénsaker!

- Drick vatten varje dag!
- Stek kéttbullarna forst!

OBS! Man sé&ger inte 'du at!", utan bara 'At!'

Infinitiv — att + verb (grundform)

Infinitiv ar grundformen av verbet. Den anvands efter att, vill, kan,
maste, ska, brukar osv.

Exempel:

- Jag vill ata middag nu.

- Jag tycker om att laga mat.
- Vi maste kdpa mjolk.
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Fyll i ratt verbform. Valj mellan presens, imperativ och
infinitiv

1. Jag brukar alltid __ kaffe pa morgonen. (att dricka)
2. inte sa mycket socker! Det ar inte nyttigt. (att ata)
3. Pa helgerna ___ vi ofta pannkakor. (att laga)

4. Villdu ___ med till affaren? (att folja)

5. salladen innan du serverar maten. (att blanda)

6. Min mamma ____ alltid farsk fisk till middag. (att steka)
7. Vibehover _ mer mjolk. (att kdpa)

8. __ gronsaker varje dag! (att ata)

9. Jag ___ ofta matlador till jobbet. (att ta med)

10. GIoéminte att ___ handerna innan du lagar mat. (att tvatta)
11.  ___ inte sa snabbt! (att ata)

12. Jag ___ sallan godis. (att kopa)

13. Dumaste _ vatten ocksa. (att dricka)
14. __ bordet innan gasterna kommer. (att duka)
15. Vi __ alltid frukost tillsammans. (att ata)

16. Det ar viktigt att ____ frukt varje dag. (att ata)
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

____inte maten for mycket! (att salta)

Jag _ ofta kyckling och ris. (att laga)

Hon villgarna __ en ny matratt. (att prova)
_____maten varm tills alla kommer. (att halla)
Vi __ alltid middag klockan sex. (att ata)

_____aggen forsiktigt! (att koka)

Han vill__ en ny soppa. (att testa)
Jag _ ofta med pasta och gronsaker. (att experimentera)
Snalla, _ inte sa mycket smor i sasen! (att ha)

Vi har glomt att ____ citron till fisken. (att kopa)
___ forst, sen kan du vila. (att diska)

Hon  alltid med mycket kryddor. (att laga)
Villni_ middag hos oss i kvall? (att ata)

Jag ___ inte mjolk langre. (att dricka)
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Huvudsats

« En huvudsats ar en sjalvstandlg sats.

« En huvudsats kan vara obercende av andra satser.

« En huvudsats kan vara:
— et pastdende: Hon ktper julkioppar.
— an fraga: Varfdr kGper hon fulkloppar? KGper hon fulkiappar ?

— &n uppmaning: Kdp fulkfappar!
« En huvudsats kan kombineras med andra huvudsatser.

Hon kiper jlklappar |men | han kiper inga klappar alls | och | deras bam gor egna julklappar
T T T ;i T
HUVUDSATS KONIUNETION HUVUDSATS ECMUILINETION HUNVUDSATS
Blsats

« En bisats ar vanligen en del av en huvudsats.

Jag alskar julen

darfor att den ger mig en fridfull kansla.

BISATSEM AR EM DEL &V HUVLUDSATSEN

« Huvudsats kan kombineras med en bisats.

Manga svenskar firar jul

trots att de inte ar religtsa
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Ordfoljd i huvudsats:

a. rak ordféljd

' subjekt |verb1 |satsadverb |verb2-4 |objekt |platsadverb tidsadverb
Aghedo | maste | ofia arbeta varje dag.
b. omvéand ordfélid
{X) verb1 |subjekt |satsadverb |verb2-4 |objekt | platsadverb tidsadverb
EREren | inger |enman |é&ntligen 760 AL
vecka 4 g butik.
(X) = OBJEKT, PLATSADVERB, TIDSADVERB, FRAGEORD, BISATS
Ordféljd i bisats:
bisats- ; ; !
; subjekt |satsadverb |verb1 |verb 2-4 | objekt | platsadverb tidsadverb
inledare
... eftersom | hon alltid bar sidja

Observera: Satsadverb kommer efter verb 11 huvudsats, men fore
verb 1i bisats. Satsadverb &r ord som paverkar innehallet | hela

satsen.

Exempel:

Hon bdr sigja.

Hon bdr inte sidja.

Olika grupper av satsabverb:

Negation Sannolikhet Frekvens Vérdering
inte kanske alltid tyvarr

ej mojligtvis ofta lyckligtvis
omdjligen antagligen sdllan éntlit;:;en
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Ordfoljd i huvudsats

Ovning 1: Rak ordféljd

Skriv meningar. Borja med subjekt. Anvand stor bokstav och punkt.

1. forr i tiden / manniskor / sparade / maten

2. grot och valling / &t/ man / ofta

3. manga familjer / sill och potatis / ater / till midsommar

4. fran hela varlden / restauranger / har / mat

5. mycket mat / slanger/ vi/ varje ar / i Sverige

6. blivit vanligare / vegetariska ratter / har

7. tacos och pizza / manga barn / gillar
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Ovning 2: Omvand ordfoljd

Skriv meningar. Bérja med ordet eller frasen som ar markerad och star
forst i meningen. Anvand stor bokstav och punkt.

Exempel:
pa sommaren / manga manniskor / glass / ater

Pa sommaren ater manga manniskor glass.

1. forr i tiden / maten / manniskor / sparade

2. till midsommar / sill och potatis / manga familjer / ater

3. i Sverige / mycket mat / varje ar / vi / slanger

4. idag / fran hela varlden / restauranger / finns

5. i butikerna / manga ravaror / kunderna / hittar

6. pa kottfri mandag / vegetarisk mat / eleverna / ater

7. efter middagen / matresterna / familjen / sparar

8. i Thailand / stark mat / manga manniskor / lagar

9. varje vecka / tacos och pizza / manga barn / ater
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Ordfoljd i bisats

Ovning 1: Stryk under bisatsen

Las meningarna och stryk under bisatsen.

Exempel:
Jag gillar sushi nar jag gar ut och ater.

© N O

10.
11.
12.
13.

1. Jag tycker om svensk mat eftersom den smakar mycket.

2. Nar jag handlar koper jag ekologisk mat.

3.

4. Jag lagar ofta flera matratter eftersom alla inte ar vegetarianer

Jag bakar kanelbullar som mina barn alskar.

hemma hos oss.

Om jag lagar mat hemma gor jag ofta pasta.

Jag mar bra nar jag ar i skogen.

Jag lagar all mat sjalv eftersom jag bor ensam.

Jag plockar svamp som jag torkar hemma.

Familjen kan fa fler maltider om den anvander maten istallet for att

kasta den.
Manniskor slanger mat som fortfarande gar att ata.
Nar manniskor slanger mat paverkar det klimatet.
Det ar viktigt att alla forsoker minska sitt matsvinn.
Matsvinn betyder mat som man kastar bort i onodan.

Ovning 2 - Vilj ratt ordféljd

Satt kryss pa ratt mening.

1.

a) eftersom jag inte gillar stark mat
b) eftersom jag gillar inte stark mat

2.

a) nar vi ater hemma
b) nar vi hemma ater
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3.

a) att hon inte dricker kaffe
b) att hon dricker inte kaffe

4.

a) innan jag lagar middag
b) innan jag middag lagar

5.

a) eftersom barnen inte tycker om broccoli
b) eftersom barnen tycker inte om broccoli

Ovning 3 — Bygg meningar
Skriv korrekta meningar.

Exempel

tycker / jag / eftersom / om / sushi / ar / det / gott
— Jag tycker om sushi eftersom det ar gott.

1. eftersom /inte / jag / ater / kott / jag / vegetarian / ar

2. nar/jag / hungrig / blir / lagar / jag / mat

3. nar/ vi/ restaurang / gar / till / bestaller / jag / pasta

4. innan / gar / hon / till jobbet / frukost / ater / hon

5. eftersom / gillar / min syster / inte / fisk / ater / hon / kyckling
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Ovning 4 - Fyll i ratt ord
Valj: eftersom — nar — att — innan — om

Jag maste handla kylskapet ar tomt.

Hon sager hon alskar svensk mat.
jag kommer hem lagar jag middag.

Vi dricker kaffe vi ater dessert.

Jag vet inte restaurangen ar oppen.

akrowbh =

Ovning 5 - Vilj ratt ord: som eller nagra

Skriv som eller nagra.

1. Jag kanner en kvinna arbetar pa ett café.

2. Vi at pa en restaurang serverar indisk mat.

3. Kan du kopa morotter till soppan?

4. Det finns elever tycker om stark mat.

5. Jag qillar kakan innehaller citron.

6. Hon bakade bullar till klassen.

7. Min pappa har gamla recept fran Iran.

8. Vi behover agg och lite mjolk.

9. Mannen saljer gronsaker ar fran Turkiet.

10. Jag tycker om restauranger har vegetarisk mat.



Smaklig maltid!
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