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Kroppsdelarna

ett ansikte &
plansikten G

ett finger

pl. fingrar
\

en hand
pl. héinder

ett huvud
pl. huvuden

enrygg
pl. ryggar
enarm
e’n mage | ¢ pl armar
pl. magar] |
| ¥ en armbdge
1 d Pl armbégar en riumpa
p?nh?)?tf;r ﬂ pl. rumpor
ett lar
pl. ldr
ett ben
ett kna pl. ben
[, kndin en vad
bl vader
ett smalben
pl. smalbien
en hil L)
. pl. bl
pl. fotter
Lir dig kroppsdelarna!

Du kan ocksa ga in pa Lexins bildteman och trina.



Var har du ont?

@ Arbeta parvis. Lis igenom kroppsdelarna nederst pa sidan
och skriv dem sedan pa ratt rad.

® Peka p3 en kroppsdel och fraga var din kamrat har ont.
Denne svarar med ratt kroppsdel i bestamd form.

Exempel: ) ]
1. Var har du ont? (ett huvud)
2. Jag har ont i huvudet.

...... taan erman e S et AR emaR e RS SERLAE AL LA R ORNN SO R RS RS E

enfot entd etthuvud enaxel enhals  ettknd enarm
ettdra enmage en nacke ettben enhand  ettfinger ettdge

...............................................................................




Smartor och sjukdomar

Trots att man tranar, ater nyttigt, kopplar av och gor saker som man
tycker om blir anda sjuk ibland. Da kan det vara bra att beratta hur man
mar om man till exempel behdver ga till [akaren.

Jde Ar sA Uscy VAD A6 Am FORKYLD.
DEPRIMERAD. JAC AR 392° I FEBER.
i

MuM... STACKARS

s HAR LITE “
! HALSEN. JA6 TROR ATT
A6 HAR INFLUENSA.




kAN DU RIALRA MiG?
g ser 58 pliisT.

A1 41 4. DET
GOR ONT MR Man )
HAR BRUTIT ARMEN,




Ovning!

Skriv ritt bokstav vid ratt bild!
A. Hon har feber. G. Han har brutit armen.
B. Det kliar. H. Han nyser.
C. Hon har ont i halsen. I. Hon ser daligt.
D. Hon hostar. J. Han hér daligt.
E. Han har tandvark. K. Han mar illa.

F. Han har ont i huvudet.




Ordlista - Sara har influensa

Svenska

Ditt sprak

kanner sig

konstig

varker

hostar

tappt

att ropa

fryser

svettas

att hamta

att sjukanmala sig

ordentligt

orkar

staller




Sara har influensa

Det ar onsdag morgon och Sara vaknar tidigt. Hon kanner sig konstig i
kroppen. Huvudet varker, hostar och nasan ar tappt. Nar hon tar

temperaturen ser hon att hon har hog feber.

Hennes man Johan sitter i koket och dricker kaffe. Han hor Sara ropa.

— Johan, kan du komma? Jag mar inte bra!

Johan gar snabbt till sovrummet.

— Oj, du ar alldeles rod i ansiktet. Har du feber?

— Ja, jag fryser och svettas. Jag kan inte ga till jobbet idag. Kan du

hamta min mobil? Jag maste ringa och sjukanmala mig.

Johan hittar mobilen i hallen och ger den till henne. Sara ringer sin
arbetsplats.

— Hej, det ar Sara. Jag har fatt influensa. Jag har hog feber, hosta och
ont i huvudet. Jag maste stanna hemma nagra dagar.

— Qj da, vad trakigt! Vila ordentligt, sager hennes chef.

Efter samtalet lagger Sara sig i sangen igen. Hon har ingen aptit och
orkar inte ata frukost. Johan goér te med honung och staller en kopp
bredvid henne.

— Tack, men jag kan inte dricka nu, séger Sara. Jag ska vila lite.

Johan maste aka till jobbet men lovar att kbpa hostmedicin pa vagen
hem. Sara somnar igen och tanker: “Jag hoppas att jag blir frisk till

helgen”.



Lasforstaelsefragor

1. Varfor ropar Sara pa sin man Johan?

2. Vilka symptom har Sara?

3. Vad sager Sara till sin chef nar hon ringer?

4. Vad gor Johan for att hjalpa Sara?

5. Vad hoppas Sara pa i slutet av texten?
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1. Vad brukar du goéra nar du ar sjuk? Brukar du vila hemma eller ga
till lakaren?

2. Vilka symptom far du oftast nar du har influensa eller ar forkyld?

3. Har du nagon huskur mot forkylning eller feber? (t.ex. te med
honung, soppa, vila m.m.)

4. Vad gor du om du maste sjukanmala dig fran jobb eller skola? Hur
sager du det?

5. Hur kan man ta hand om nagon som ar sjuk i familjen? Ge
exempel.

6. Om du blev sjuk men fick valja en lyx-sjukdag — vad skulle du vilja
ha hemma da? (t.ex. speciell mat, filmer, nagon som tar hand om

dig)
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Hur kanner du dig?

Arbeta i grupper med 3-4 elever. Jamfor era svar i helklass.

Hur kanner du dig nar du har:

a) oroninflammation

b) kraksjuka/magsjuka

C) migran

d) astma

e) allerqgi

f) lunginflammation
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g) influensa

h) vattkoppor

Kliar

tappt i ndsan
mar illa

feber

har utslag
svart att andas

onti

har diarreé
snuvig
kraks
hosta

hes
har klada
trott

13




Ordlista: Vad gor du for att leva halsosamt?

Svenska

Ditt sprak

ett samhalle

att ta hand om

halsosamt

forsoker

styrka

kondition

ett Ilopband

starker

skont

arlig

svettig

ammar

naringsrik

en sjal

14



Vad gor du for att leva halsosamt?

| dagens stressiga samhalle ar det viktigt att ta hand om sig sjalv. Vi

fragade fem personer vad de gor for att leva halsosamt.

Maksym, 52 ar

/A

Jag har hort att man ska ga 10 000 steg varje dag, sa det forsdker jag
gora. Jag gar till jobbet pa morgonen och sedan gar jag hem pa
eftermiddagen. Jag tar alltid trapporna istallet for hissen i mitt hus. Jag

bor pa fjarde vaningen. Jag kan se i min mobil hur manga steg jag har
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gatt. Om jag inte har gatt tillrackligt nar dagen nastan ar slut brukar jag

ta en kvallspromenad.

Anna, 27 ar

‘_. .||

Jag bor granne med ett gym och forsoker trana dar varannan dag. Jag
tranar bade styrka och kondition nar jag ar dar. Nar jag kommer dit
brukar jag borja med att ga eller springa pa l6pbandet i 30 minuter.
Sedan gor jag ett traningsprogram som starker mage, rygg och armar.
Ibland tar jag hjalp av en personlig tranare men inte sa ofta, eftersom det

ar sa dyrt.

Ifrah, 13 ar

Jag foljer med min storasyster ut och Ioptranar ibland. Hon springer
snabbt och ibland ar det svart att hanga med i hennes tempo. | skolan
brukar jag spela basket med mina kompisar. Det ar skont att vara ute pa

rasten och skont att réra pa sig mellan lektionerna.
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Henok, 40 ar

Om jag ska vara arlig sa tanker jag inte sa mycket pa att leva halsosamt.
Jag tanker inte pa vad jag ater och jag gar aldrig pa gym. Det enda jag
gor medvetet for halsan ar att jag cyklar. Forra aret kdpte jag en cykel
och nu cyklar jag nastan dverallt. Jag cyklar till jobbet och det tar ungefar
45 minuter. Det ar tur att vi har en dusch pa jobbet for jag ar svettig nar

jag kommer fram.

Amira, 33 ar

Jag fick precis mitt andra barn sa jag hinner aldrig trana langre. Nar
barnen blir storre ska jag borja trana och starka min kropp, det har jag
lovat mig sjalv. Men jag forsdker ata bra mat eftersom jag ammar.
Kroppen behdver mycket och naringsrik mat nar man ammar en liten
bebis. Jag gillar yoga ocksa. Da blir jag lugn och far energi. Det ar
vanligt med psykisk ohélsa idag och det ar viktigt att ta hand om bade

kroppen och sjalen.
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Svara pa fragorna

1. Varfor tar Maksym ibland en kvallspromenad?

2. Vad gor Anna forst nar hon kommer till gymmet, och vad gér hon
sedan?

3. Varfor ar det svart for Ifrah att springa med sin syster ibland?

4. Hur lang tid tar Henoks cykeltur till jobbet och varfér duschar han
dar?

5. Varfor tranar inte Amira just nu, och vad planerar hon att goéra
senare?

6. Vad tycker Amira ar viktigt for bade kroppen och sjalen?
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1. Vem i texten tycker du har en livsstil som liknar din? Varfér?
(Jamfor med t.ex. Maksym, Anna, Ifrah, Henok eller Amira.)

2. Vad tycker du ar svarast med att leva halsosamt i Sverige? (Till
exempel vader, tid, mat eller nagot annat.)

3. Du far bara valja en sak som gor dig glad och frisk — vad valjer du:
traning, vila, god mat eller skratt? Varfor?

4. Vad tycker du ar det trakigaste med att leva halsosamt? Hur kan

man goéra det roligare? (Till exempel: laga nyttig mat, ga ut nar det
regnar, trana ensam...)
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Skrivuppgift

Vad gor du i din vardag for att ma bra? Kan du tanka dig att prova nagra
tips fran texterna pa sida 35-377 Vilka?

20



Horforstaelse

Du kommer att fa lyssna pa fem dialoger. Du far lyssna tva ganger.
Svara sedan pa fragan. Satt ett kryss vid ratt alternativ. Bérja med att
lasa fragorna.

Fraga 1

Varfér gar Maksym i trappan?
[ Han har ont i foten.
[1 Han vill trana.
[1 Hissen ar trasig.

Fraga 2
Vad ska Anna gora pa lérdag?
[1 Hon ska trana.
[1 Hon ska traffa sina vanner.
[1 Hon ska kdpa ett traningskort.

Fraga 3

Var spelar Ifrah och hennes kompis basket?
[1 De spelar inne i idrottshallen.
[1 De spelar ute pa skolgarden.
[1 De spelar i klassrummet.

Fraga 4

Hur mar Henok den har morgonen?
[J Han ar hungrig.
[J Han kanner sig lugn.
[] Han ar stressad.

Fraga 5

Varfér kan Amira inte trana yoga pa séndag halv sex?
[ Det finns ingen yogaklass da.
LI Klassen ar full.
[ Amira ar sjuk.
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Vad ska man gora nar man ar sjuk?

Naturligtvis ska man vila och forsoka bli frisk igen. Men vad gér man om
man ar orolig och vill ha rad och hjalp? Eller om det ar akut?

| hela Sverige finns nagot som heter 1177 Vardguiden. Det ar ett
telefonnummer dit du kan ringa dygnet runt. Nar du ringer dit svarar en
sjukskoterska. Hen kan mycket om olika sjukdomar och kan ge dig bra
rad. Hen forstar vilken vard du behdver och vart du kan vanda dig.

Om du ar i en olycka eller om du ploétsligt blir svart sjuk ar det brattom.
Da behover du aka till akutmottagning. Da ska man ringa 112.

1177 Vardguiden finns ocksa pa internet. Har kan du lasa om sjukdomar.
Har kan du fa manga tips och mycket hjalp. Har finns ocksa mycket
information. Pa manga olika sprak. Klicka pa rubriken “Other languages”.

| Sverige finns vardcentraler eller huslakarmottagning som det ocksa
kallas. Dar kan du traffa sjukskoterska och lakare. Du kan valja vilken
lakare som du vill ha. Den lakaren kallas din huslakare. Han undersoker
dig och ger dig rad. Han skriver ibland ut recept pa medicin. Medicinen.
Koéper du pa apoteket. Pa 1177 Vardguiden pa natet kan du hitta mer
information om detta.

Sa om du ar sjuk och vill ha rad och hjalp ring 1177. Men om det ar
jattebrattom ring 112.

Lasforstaelse

Vad menas med “dygnet runt”?

Vem svarar nar du ringer 11777 Vad kan hen hjalpa dig med?
Vad ar en akutmottagning?

Vad betyder det att lakaren “skriver ut ett recept™?

Vad ar en vardcentral?

akrwN =
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Skrivuppgift - Svara pa brevet
Hej kompis!

Hur mar du? Jag hoppas att du och din familj mar bra. Sjalv mar jag inte
sa bra. Jag har varit forkyld i en vecka och har ont i halsen och i
huvudet. Jag vet inte vad jag ska gora. Jag tar smartstillande tabletter
men ingenting hjalper. Vad gjorde du senast du var forkyld? Har du
nagra tips till mig? Jag vantar pa ditt svar.

Halsningar

Din van

23



24






Hitta en person som...

1) Hitta en person som tycker om
att spela schack.

Namn:

2) Hitta en person som gillar att
spela kort.

Namn:

3) Hitta en person som kan rida.

Namn:

4) Hitta en person som kan paddla
kanot.

Namn:

5) Hitta en person som tycker om
att ga ut och dansa.

Namn:

6) Hitta en person som gillar att
spela datorspel.

Namn:

7) Hitta en person som kan sticka
och virka.

Namn:

8) Hitta en person som ofta lyssnar
pa musik.

Namn:

9) Hitta en person som brukar
plocka svamp eller bar i skogen.

Namn:

10) Hitta en person som gillar att
fiska.

Namn:

11) Hitta en person som har sjungit
i kor.

Namn:
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12) Hitta en person som tycker om
att ga pa teater.

Namn:

13) Hitta en person som laser
manga bocker.

Namn:

14) Hitta en person som tycker om
att titta pa tv-serier.

Namn:

15) Hitta en person som har
vandrat i fjallen.

Namn:

16) Hitta en person som tycker om
att ga pa bio.

Namn:

17) Hitta en person som tycker om
att spela spel pa mobilen.

Namn:

18) Hitta en person som tycker om
att l|0sa korsord.

Namn:
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Din fritid

Vad gor du pa fritiden? Vilj ett eller flera alternativ och beritta till kompisen!
Trana &ven pa att skriva ner meningar pa nésta sida!

ga pa bio

g4 pi teater/konsert

spela fotboll

springa/att jogga

spela schack/kort/dataspel
sy

surfa pd internet

koppla av

gd pa disko/gym

rida

halla pa med musik
ldsa bocker

paddla kanot

ta en lingpromenad
sticka

gd en kurs

tréffa vanner

resa utomlands

Borja dina meningar med:

Jag gillar att...
Jag brukar...

Jag tycker om att...

jaga (alg, bjdrn)
aka skidor

plocka bédr/svamp
vandra i fjillen
sjunga i kor

virka

jobba i tradgarden
dka till landet

losa korsord
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Vad gor du nir du ar ledig?
Marianne tycker om att vara i tridgirden.

Jag har vuxit upp pa en gard pa landet och har alltid varit
intresserad av blommor och vaxter. Min mamma var duktig pa
att odla och jag har lart mig mycket av henne. Min pappa
gillade ocksa att vara ute i tradgdrden. Det var en rolig
utmaning for hela familjen att forsoka fa tradgarden att se
vacker ut hela aret!

Nar jag arbetar i min tradgard kidnner jag mig avstressad och

lugn. Det &r skont att fa vara for sig sjdlv en stund och rensa

tankarna. Man glommer jobbet och alla bekymmer och dessutom ar det nyttigt att réra

pa sig och {3 lite frisk luft. Men om det regnar, stannar jag helst inne!

Anneli tycker om att géra manga olika saker.

Jag har ett intensivt jobb, sa nér jag ir ledig vill jag gérna
koppla av. Det dr skont att triffa vdnner, bara sitta och prata
med dem. Vi brukar gd och fika eller ga ut och ta en ol
nagonstans. Pa helgerna vill jag gdrna dansa. Jag dlskar att
dansa salsa! Jag tycker ocksd om att resa och i somras var jag

i Australien i tre veckor.

't " Anna tycker om att vara ute pa havet.

Jag blev intresserad av segling som vuxen. Min arbetskamrat

= i sag en segelbat till salu pa Blocket och vi képte den

i ‘,..' " B tillsammans. Vi brukade segla flera veckor i strick, ofta i
‘ ndrheten av Goteborg men dven i Norge och Stockholms

skirgdrd. Nir jag traffade min man silde vi segelbdten och képte en stérre motorbat i

stillet. Vi &r ute med den nagra veckor pd sommaren och flera helger pa hosten.
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Andreas tycker om att resa.

Jag arbetar som forsiljare och jobbar vildigt
mycket. Nir jag ar ledig forséker jag trana och
triffa mina vinner men ibland ar det svart att
fa tiden att réacka till. Jag forsoker resa sa
mycket som méjligt. P4 sommaren gér jag

alltid en ldng resa. De senaste dren har jag

rest till Mexico, Kanada och Vietnam. | varas

var jag i Rom i tre dagar och i London i fem dagar.

! t;' Isabelle volontirarbetar for Réda Korset.
- Jag studerar till forskolldrare och har darfér mycket skolarbete

i att gora pd fritiden. Men nér jag ar ledig brukar jag triffa
kompisar, ldsa bocker och fotografera blommor. Det tycker jag
dr kul! Pa onsdagar brukar jag ocksa volontararbeta pa
Angereds bibliotek och hjalpa ménniskor med laxor. Dir kan
man traffa massor av intressanta och trevliga ménniskor och

det dr kul ndr man kan hjilpa till.

Forstar du texten?
Vilken person passar bdst pd beskrivningen? Ibland kan flera svar vara rdtt.
Vem tycker om att hjdlpa manniskor?
Vem tycker om att ha mycket folk omkring sig?
Kopplar av niar hon har det lugnt omkring sig?
Vem vill gdrna se sig om i varlden?
Vem har samma intresse som sin mamma?

Vem fick ett nytt intresse sent i livet?
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Ordlista - Idrott och gemenskap

Svenska

Ditt sprak

ett flicklag

multikulturell

en forort

ett flerfamiljshus

ett basketlag

ett slangord

star for

ett systerskap

en gemenskap

en tillhorighet

en forening

tar for sig

en idrottshall

forsiktig

uttrycker sig

en procent

ung

en idrottsférening

lag

socioekonomisk
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en fordel

ror pa sig

bor

en ungdom

stillasittande

en period

skapar

okad

en sjalvkansla

satsar

idrottar

en bakgrund

tillganglig

en trygghet

en forebild
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Idrott och gemenskap

Lyssna pa “ldrott och gemenskap” och svara pa fragorna.

1. Vad heter basketlaget som startades i Varby 20177

2. Vilken typ av omrade ar Varby?

3. Varfor ar Varby Garis bara for tjejer?

4. Hur manga procent av de unga tjejerna i Varby ar med i en

idrottsforening?

5. Hur manga av de unga killarna i Varby ar med i en idrottsférening?

6. Vilka ar fordelarna med att vara i en idrottsforening?
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7. Vilka tranare startade Varby Garis?

8. Varfor ar det viktigt for tranarna att de har en bra kontakt med

foraldrarna?

9. Vilken bakgrund har tranarna?

10. Varfor ar basketproffset Amanda Zahui en forebild?
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1. Varfor ar det fler killar an tjejer som haller pa med idrott, tror du?

2. Vad kan man gora for att fa fler tjejer att idrotta?

3. Varfor ar Sannas och Hibas bakgrund en férdel nar de har kontakt
med foraldrarna, tror du?

4. Vad betyder ordet férebild? Har du nagon foérebild?

5. Finns det nagra nackdelar med att idrotta?

fordelar med
att idrotta

sjdlvkansla
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Las tabellen och svara pa fragorna.

Barns motionerande pa fritiden. Andel (%) i gruppen

|drottar i forening eller Tranar minst en gang per
klubb vecka
Alder Flickor Pojkar Flickor Pojkar
12-15 65 68 62 72
16-18 47 45 70 77
Kalla: scb.se

1. Hur manga procent av pojkarna i aldern 12-15 ar tranar minst en gang per
vecka?

2. Hur manga procent av flickorna i aldern 12-15 ar tranar minst en gang per
vecka?

3. Hur manga procent av pojkarna i aldern 16-18 ar idrottar i en férening?

4. Fundera pa varfor det ar farre pojkar i aldern 16-18 ar ani aldern 12-15 ar
som idrottar i en férening eller klubb.
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Aterberattande text

Aterberattande texter berattar om nagonting som har hant tidigare. Du
kan till exempel aterberatta nagot roligt som har hant i ditt liv, om vad du
har gjort idag eller vad du gjorde i helgen.

1. Forklara orden:

a) aterberattande

b) hander

c) aterberattar

2. Diskutera i grupp.

a) Beratta vad ni gjorde igar.
b) Beratta om en viktig handelse i era liv.

3. Skriv lite kort om vad du gjorde i helgen.
Vad anvander du for tempus pa verb?
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Ett brev till en vian

Svara pa brevet!

Hej!

Hur dr det? Allt idr bara bra med mig. Vad har du gjort

den senaste tiden?

Forra veckan gick jag pd bio med en kompis. Vi sdg en

jattebra film! Dessutom dkte jag till Stockholm i fredags
och dir triffade jag min kompis Stefan. Han fyllde 30 dr,
sd Vi hade en fddelsedagsfest for honom. Det var mycket

roligt!

Den hir veckan har jag bara jobbat och promenerat i

Slottsskogen.

Vad gjorde du férra veckan? Och vad har du gjort den hir
veckan?

Kram

Din kompis Gloria
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En middag ute

- =

~

John ar pa valdigt bra humor. Han ar pa restaurang med sina kompisar
Sara, Suleyman, Maryam och Nicolas. Det var lange sedan de traffades
sist. "Att traffa vanner, det mar man verkligen bra av", tanker John.

Oj, nu kommer servitrisen. John har inte hunnit titta pa menyn an, for
han har pratat och skrattat sa mycket. Men kompisarna har bestamt sig.

Jag skulle vilja ha en biff med klyftpotatis, sager Sara.
Javisst, svarar servitrisen.

Men ar det vetemjodl i sasen? Jag ar glutenintolerant.
Jag forstar. Vi kan gora en sas utan mjol.
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Servitrisen skriver i sitt anteckningsblock. John forsoker lasa i menyn.
Nu ar det Suleyman som bestaller.

Jag vill ha lax med potatis och sallad, sager han.

Vill du ha sas till? fragar servitrisen.

Nej tack, jag ater inte mjolkprodukter, svarar Suleyman.
Okej, sager servitrisen och skriver i blocket.

Maryam vill ha en vegetarisk ratt.

Har ni nagot vegetariskt?

Ja, vi har en jattegod vegoburgare med pommes frites och
sallad, sager servitrisen.

Det later bra! Men ar det agg i burgaren? Jag ar vegan.

Nej, det ar bara bonor och gronsaker i burgaren, svarar
servitrisen.

Perfekt! Da tar jag den, sager Maryam.

Nu ar det Johns tur. Han ar fortfarande osaker.

Jag vet inte riktigt vad jag vill ha, sager han.

Inga problem, sager servitrisen. Jag kommer tillbaka om en

stund.

Nar servitrisen har gatt, skrattar vannerna.

Du ar alltid sa langsam, John! sager Nicolas.
Ja, jag vet! Men jag vill ju valja ratt, svarar John.

Efter en stund har alla bestallt och maten kommer in. Alla tycker att det
ar gott och de pratar och skrattar lange.

Efter middagen sager John:

Vad roligt det var att traffas! Det maste vi gora oftare.
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Svara pa fragorna

1. Vart gar John och hans kompisar?
a) De gar till skogen.
b) De gar till en restaurang.
c) De gar till skolan.

2. Vad vill Sara ha?
a) Hon vill ha biff med klyftpotatis.
b) Hon vill ha lax med potatis.
c) Hon vill ha vegoburgare.

3. Vad fragar Sara om maten?
a) Om det ar agg i sasen.
b) Om det ar vetemjodl i sasen.
c) Om det ar mjolk i sasen.

4. Varfor vill inte Suleyman ha sas?
a) Han ater inte mjolkprodukter.
b) Han tycker inte om sas.
c) Han ar vegan.

5. Vad fragar Maryam om maten?
a) Om det ar agg i burgaren.
b) Om det ar mjolk i burgaren.
c) Om det ar vetemjol i burgaren.

6. Varfor ar John langsam?

a) Han ar osaker och vill valja ratt.

b) Han hinner inte lasa menyn.
c) Han vill inte bestalla.
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Svenska

Ditt sprak

en lag

vanlig

en midsommarafton

en myndighet

att oroa sig

ledig tid

att festa

att lata sig

en kampan

att anvanda

att rora pa sig

att skaffa

en resebyra

att ha rad

en bat

en skidsemester

popular

en charterresa
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100 ar av semester

Idag har svenskarna fem veckors semester varje ar. Sa har det varit
sedan 1977. Da kom en lag som heter semesterlagen. Samma lag galler
fortfarande.

For hundra ar sedan hade vanliga arbetare bara fyra dagar semester.
Manga ville ha sina fyra semesterdagar samma vecka som
midsommarafton. Da fick arbetarna en hel vecka att vila pa. Vissa, till
exempel chefer, fick langre semester.

De forsta semesterlagarna

Den forsta semesterlagen kom 1938. Da fick alla ratt till tva veckors
semester. Men myndigheterna oroade sig for hur det skulle ga. Vad
skulle svenskarna gora med sa mycket ledig tid? Tank om de bara skulle
festa och lata sig!

Med en stor kampanj ville man visa att det ar mycket viktigt att anvanda
semestern pa ett bra satt.
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Det basta var att vara ute i naturen och rora pa sig. Sa blev det ocksa.
Manga tog cykel vid den har tiden.

Pa 1950-talet blev det vanligare att ha bil. Da bérjade svenskarna aka till
andra delar av Sverige pa semestern. 1951 fick alla tre veckor semester.
Under 1950- och 60-talet skaffade manga husvagn och semestrade pa
campingplatser. Det blev ocksa vanligare att ha sommarstuga.

Olika typer av resor

Pa 1950-talet bérjade svenskarna resa utomlands. De flesta reste i
grupp med bat eller buss. 1955 gjordes den forsta flygresan till Mallorca i
Spanien. Resebyran kallade det for en "charterresa”. Sa kallas det
fortfarande nar man aker pa flygresa i grupp. Men det var dyrt att resa
utomlands. Det var inte manga som hade rad.

Ungefar samtidigt bérjade manga aka bat pa semestern. Fler och fler
kopte bat pa 1960-talet. Men det var inte bara pa sommaren som
manniskor ville vara lediga. Det blev vanligare att dka pa skidsemester
pa vintern.

Semester idag

Idag ar det populart att aka bade pa flygresor, batresor och skidresor. De
senaste tio aren har det blivit mycket vanligare att resa utomlands.
Ungefar sextio procent av svenskarna akte pa en flygresa utomlands
2017.

Tank om de som levde i Sverige for hundra ar sedan visste hur vi
semestrar idag. De skulle nog bli valdigt forvanade! Undrar hur vi
kommer att semestra om hundra ar. Vad tror du?
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1. Hur manga veckor semester har manniskor i Sverige idag? Tycker
du att det ar lagom eller for lite/for mycket?

2. For hundra ar sedan hade arbetare bara fyra dagars semester.
Vad tycker du om det? Skulle du kunna tanka dig att ha sa kort
semester?

3. Varfor tror du att manga ville ta semester samma vecka som
midsommar?

4. Myndigheterna var oroliga nar manniskor fick mer semester. Varfor
tror du att de var oroliga?

5. Vad tycker du ar ett bra satt att anvanda semestern pa?

6. Manga borjade cykla och vara i naturen pa semestern. Tycker du
att natursemester ar bra? Varfor eller varfor inte?

7. Pa 1950-talet boérjade manga resa med bil i Sverige. Hur brukar
manniskor resa pa semester idag?

8. Har du nagon gang akt pa en charterresa? Om ja, hur var det? Om
nej, skulle du vilja prova?

9. Vad brukar du gora nar du har semester eller ledig tid?

10. Hur tror du att manniskor kommer att semestra i framtiden, till

exempel om 100 ar?
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Man ska ha husvagn

Ake och Mina har semester. De har varit gifta i 35 &r och varje sommar
aker de nagonstans pa semester. De har rest till manga platser
tillsammans. De har varit pa sightseeing i London, Paris och New York.
De har besokt marknader i Tel Aviv, Aten och Phuket. De ar faktiskt
mycket aventyrliga. En gang akte de till norra Australien och sag

krokodiler.

Men nu ar de trétta pa aventyr. Nu vill de ha lugn och ro under sina
lediga veckor. | &r har de hyrt en husvagn. De ar pa vag till en camping i
Blekinge som ser jattemysig ut pa hemsidan. Den ar liten och ligger mitt i
en skog, nara en sjo dar man kan sola och bada. En perfekt plats for att

vila.
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- Jag ser verkligen fram emot den har semestern, sager Ake.

- Jag ocksa! sager Mina. Tva veckor med skogspromenader

och bad i en lugn sjo. Det ska bli sa harligt!

De har inte sa mycket packning med sig eftersom de vill att det ska vara
enkelt. De har en gps i bilen och den visar att de ar nara campingen nu.

Men pldtsligt forsvinner kartan i gps:en. Det finns ingen tackning.
- Oj da! Da far vi forsdka hitta utan karta, séger Ake.
- Okej. Jag tror vi ska at vanster har.

- Nej, det ar ju at hoger! Jag ar saker.

Det tar en lang stund men till slut hittar de campingen. De ser sjon

ocksa.
- Hej pa er! ropar en man en bit bort. Ska ni bo har?
- Ja, det stammer, svarar Ake och Mina.

Mannen visar dem runt pa campingen. Den ar verkligen fin och valdigt

liten och valdigt, valdigt enkel. Efter en stund fragar Mina:
- Jo, jag undrar ... Finns det ingen toalett har?
- Nej, tyvarr. Men vi har en fin mulltoa i skogen!

- Jag forstar. Finns det nagon mataffar?
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- Nej, da far ni aka till stan. Det tar en halvtimme med bil. Men
ni kan lana fiskespdn om ni vill. Da kan ni fanga er egen mat!

sager mannen och skrattar.

Ake och Mina skrattar ocksa. De tanker att det ar en bra idé. De lanar ett
fiskespo och borjar fiska. Magarna bérjar redan kurra. De vantar lange.
Men nu rycker det i fiskelinan! Jattehart. Ake drar och drar. Da ser Mina
att han tappar balansen. Han ramlar nastan i vattnet! Mina hjalper

honom.

Tillsammans lyckas de till slut fa upp fisken. Det ar en fin fisk, perfekt att

grilla till middagen. Mina tittar pa Ake.

- Den har resan ar ganska aventyrlig, va? For att vara en

semester med lugn och ro.

- Ja, héller Ake med. Faktiskt mycket aventyrlig!

Svara pa fragorna

1. Vart &r Mina och Ake pé vag?
a) till Tel Aviv
b) till en marknad
c) till en camping

2. Vad finns nara campingen?
a) en sjo och krokodiler
b) en sjo och en skog
c) en skog och en mataffar
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3. Varfor tycker Mina och Ake att campingen &ar mycket enkel?
a) Det gar inte att bo dar.
b) Det finns inga fiskespon.
c) Det finns ingen toalett och ingen affar.

4. Vad menar mannen pa campingen med att de kan fanga sin
egen mat?
a) De ska fiska.
b) De ska ta bilen till mataffaren.
c) De ska leta efter mat i skogen.

5. Varfor rycker det i fiskelinan?
a) Ake drar i den.
b) Ake har fangat en stor fisk.
c) Ake ramlar i vattnet.

6. Varfor tycker Mina och Ake att semestern &r aventyrlig?
a) Det hander manga konstiga saker.
b) Det finns krokodiler i sjon.
c) De har lugn och ro.

Kan du orden?
Vad betyder det att magen kurrar?

a) Man har ont i magen.
b) Man ar hungrig och magen later.
c) Man har atit valdigt mycket.
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1. Tycker du att Ake och Mina gjorde ett bra val som hyrde en

husvagn? Varfor/varfor inte?
2. Vad ar fordelar och nackdelar med att bo pa camping?

3. Skulle du vilja bo pa en camping utan toalett och affar?

Varfor/varfor inte?
4. Vad ar en perfekt semester for dig — lugn eller aventyrlig?

5. Ar det viktigt att planera allt pa semestern, eller ar det battre

att vara spontan?

6. Hur skulle du kdnna om tekniken (t.ex. gps eller internet) inte

fungerade?
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Strandstadning pa vastkusten

/=

Vastkuststiftelsen
E E_‘ Naturvard & Friluftsliv

[u]

Ll R o

Vastkuststiftelsen leder arbetet med att stdda stranderna fran
Kungsbacka i sdder till Stromstad i norr.

Kommunernas personal, féretag, ideella organisationer och manga
frivilliga personer stadar stranderna.

Hur betalar man for strandstadningen?

Vastkuststiftelsen far pengar fran staten varje ar. Naturvardsverket ger
pengarna. Vastkuststiftelsen ger en stor del av pengarna till
kommunerna vid kusten. Kommunerna anvander pengarna och stadar
bort skrap som kommer fran havet.

Varfor betalar inte kommunerna sjalva?

Kommunerna stadar skrap som manniskor lamnar pa kommunala
badplatser. Havet for in stora mangder skrap till kusten men
kommunerna har inte tillrackligt med pengar och personal for att ta bort
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allt skrap sjalva. Darfor behéver kommunerna stod fran staten for att
halla kusten ren.

Hur mycket skrap tar man bort?

Varje ar tar manniskor bort ungefar 200 ton skrap fran stranderna mellan
Stromstad och Kungsbacka.

Hur kan du hjalpa till? Det finns flera satt att hjalpa till:

1. Stada sjalv
Du kan ga till stranden ensam eller med en van. Ta med en plastpase
och garna handskar. Handskar skyddar mot vassa saker.

2. Ga med i en férening
Du kan kontakta en ideell forening som arbetar med strandstadning och
bli medlem.

3. Anvand appen “Strandstadarkartan”
| appen kan du:

e skriva att du har stadat en strand

e visa en plats dar det finns skrap

e tala om var det finns sackar med skrap
Appen hjalper kommunerna att planera arbetet.

4. Plocka upp skrap
Gor det till en vana att plocka upp skrap du ser pa marken.
Ungefar 80 procent av skrapet pa land hamnar till slut i havet.

5. Anvand mindre plast
Forsok att anvanda mindre engangsplast i vardagen.

6. Kop “Fiskkartan”
Du kan kopa Fiskkartan for 200 kronor plus frakt. Organisationen
anvander pengarna till strandstadning.
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7. Prata med andra

Beratta for vanner och familj om problemet med skrap i havet och hur de
kan hjalpa till.

Svara pa fragorna

1. Vem leder arbetet med att stdda stranderna pa vastkusten?

2. Varifran far Vastkuststiftelsen pengar till strandstadningen?

3. Varfor kan inte kommunerna betala och stada allt skrap sjalva?

4. Ge tva exempel pa hur en privatperson kan hjalpa till att minska
skrap i havet.
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Skrivuppgift

Din kompis har nyligen flyttat till din stad och vill ha tips pa vad man kan
gora pa fritiden. Skriv ett mejl till kompisen och ge tips och rad.

e Vad brukar du sjalv gora pa fritiden?
e Kan man trana nagonstans? Ga pa sprakcafé? Ga till ett museum
eller en forening?

e Finns det nagon plats i din stad du tycker om (till exempel
bibliotek, gym, park)?

Nar du skriver tank pa:

att borja varje mening med stor bokstav
att satta punkt i slutet av varje mening
att ha subjekt och verb i varje mening
att dela in din text for en tydlig struktur
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Grammatik: Verbgrupper

Svenska verb kan delas in i olika grupper. Grupp 1-3 ar regelbundna verb medan grupp

4 ar oregelbundna och starka verb. Verben i grupp 4 maste man ldra sig verb for verb,
men verben i grupp 1-3 kan man ldra sig genom ett kdnna till reglerna fér hur de béjs.

imperativ | infinitiv | presens | preteritum | supinum
1. —-ar méla méla mélar malade malat
- +T +de +t
a) sting stinga stinger stingde stingt
9 +a +er +de +t
o kor kora kor korde kort
+a - +de +t
b) kip kipa képer képte kopt
(kstpx) +a +er +te +t
3.-r bo bo bor bodde bott
- +T +dde +tt
4. skriv skriva skriver skrev skrivit
etepeibimndnn forstd forsta forstar forstod forstatt
starka verb
(se separat lista) var vara ar var varit

1. Grupp 1 bestir av -ar-verb (arbetar, studerar, malar). De flesta verb i svenskan hor
till den hér gruppen. Verben i den hér gruppen slutar pa -a i imperativ.

2. Grupp 2 bestar av -er-verb (képer, ringer, stinger). De hir verben slutar pa en
konsonant i imperativ. Om verbet slutar pa ndagon av konsonanterna kstpx i imperativ
hér de till grupp B och alla andra -er-verb hér till grupp A. Det finns ocksa en speciell
grupp verb inom grupp A som ir verb som slutar pa -r eller -1 i imperativ. De far inte

dndelsen -er i presens.

3. Grupp 3 ir en liten verbgrupp och bestar ofta av korta -r-verb som slutar pa en vokal i

imperativ (men inte -a).
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4. Grupp 4 bestar av tvd verbgrupper - oregelbundna och starka verb och de hir verben
foljer inte samma typ av monster som grupp 1-3. Se separat lista.

Ovning!

Verblista till bvningen Din fritid s. 11-12. Fyll i de former som fattas!

grupp imperativ | infinitiv presens preteritum | supinum

4 Ga!

Spela!

4 Spring!

Ak!

Surfa!

Sjung!

Jobbal!

Flocka!

Koppla av!

Triffa!

Res!

Lis!

4 Rid!

Jaga!

Paddla!

Vandra!

4 Tal

Sy!

Sticka!

Virka!

4 Hall pd med!
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Grammatik: Preteritum eller perfekt?

Fér att berdtta om nagot som har hint fére nu (datid) behéver man anvinda sig av

preteritum eller perfekt. Nar man skriver i preteritum anvinder man verbet i preteritum

(mélade, bodde, kopte) och ndr man skriver i perfekt anvinder man har + supinum
(har malat, har bott, har kopt).

Vad ar skillnaden mellan preteritum och perfekt?

PRETERITUM PERFEKT
avslutad aktivitet eller tidpunkt oavslutad aktivitet eller tidpunkt
och eller
specifik tidpunkt ingen specifik tidpunkt
{explicit eller implicit) ftid 3r inte intressant)

Se exempelmeningar:

* Jag bodde i Gbteborg forra dret.

Aktiviteten dr avslutad och vi vet ndr (férra dret = avslutad tidpunkt). Anvénd
preteritum!

Jag bodde i Goteborg i fem ar, men nu bor jag i Malmaé.
Aktiviteten dr avslutad. Tidpunkten stdr inte angiven, men dd mdste den finnas i
samtalet implicit. Anvéind preteritum!

# Jag har bott i Géteborg i fem ar och jag bor fortfarande har.
Aktiviteten dr inte avslutad. Anvdnd perfekt!

* Jag har bott i Géteborg i fem ar.
Vi vet hur ldnge personen boedde i Géteborg, men vi vet inte ndr. Tid dr inte
intressant. Anvdnd perfekt!

¢ Jag har besokt Goteborg den har manaden.
Oavslutad tidpunkt (den hdr mdnaden). Anvind perfekt!

PRETERITUM PERFEKT
igar i forrgar nu idag
imorse i mandags den har veckan den hir manaden
i somras i paskas idr
férra aret forra veckan
forra minaden for 5 minuter sedan
for tvd timmar forut
sedan
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Ovning!

Skriv meningar i preteritum eller perfekt!

Exempel: kdpa, i lordags

1. komma, for ett ar sedan

Jag kipte en jacka i lérdags.

2. betala, den hiar minaden

3. fiska, forra sommaren

4. 8ka, i morse

5. kosta, for nagra ar sedan

6. somna, igar kvill
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7. spela fotboll, den hir veckan

8. dricka, for en stund sedan

9. triffa, i forrgar, pa stan

10. handla, efter skolan idag

Jamfor meningarna!

Jag vari Prag i somras.
Jag har varit i Prag manga ganger.

Har du varit i Prag?

Hon har spelat fiol i manga ar.
Nar hon var ung, spelade hon varje dag.

Hon har spelat lite idag.

Hon bodde i Karlstad fér sex mianader sedan
Hon bodde i Karlstad innan hon flyttade till Goteborg.
Hon har bott i Goteborg i sex manader.

Hon har bott i Thailand ocksa.
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